Phuong phép sda d61 hanh vi td ra ¢é hiéu qud d6i véi tré
nhd ty ky, nhung thuong 1a vo ich cho tré ¢6 khd niing cao
v6i 6c thong minh binh thuong. Chuong trinh can thiép
sGm, can thiép nhidu sé khién tuong lai tré dugc cdi thién
trong khi duong 161 thu dong nhu dung tAm 1y khong co
két qud bing. Mot di€ém quan trong la chuong trinh ¢6 xé&p
dit ky, ro rang d€ em bi 16i cudn ra khung cdnh bén ngoai
ludn ma khéng rat lui vao thé gidi riéng.

Chuong trinh cung cin c6 nhiéu sinh hoat va dung mot s6
phuong phap khac nhau, nhung phén sau nén c¢6 trong
chuong trinh: sia ddi hanh vi cho uyén chuyén hon, chihh
ngdn, thé duc, tri liu v& giac quan (gdm sinh hoat ¢ tinh
kich thich hé thing bing vestibular system ¢ tai va lam
gidm muc nh4y cdm vé& xuc giac), nhac, choi voi tr€ binh
thuong, va duge thuong yéu rat myc. Chuong trinh sé ¢o
higu qua thay d6i tuy theo tré va cai gi htu hiéu cho
truong hgp nay cé thé khong duge vay cho truong hop
khac.

Tré cang dugc luyén tp sdm chimg nao thi em cang cé
nhigu co hdi d€ hoc, va bdi nao cua tré nhG vin con dang
trong giai doan phat tri€n, nguoi ta tin rdng chuong trinh
can thiép sdm cho em co hoi t8t dep nhat d€ lam ndy nd
tron ti€m ning cda em. Du vay bat k€ tré ¢6 dinh bénh luc
nao thi bit dau viéc tri liéu lac d6 cung chua tré.

Viéc tri liéu sém c¢6 higu qud 1a lam gidm hay ddo nguge
lai nhiing gidi han cda chung ty ky. Phuong phap nao dya
trén s§ thich cua tr€ d€ nuong theo d6 tap luyén cho em,
14p ra thdi biéu ro rang, chi’din cdng viéc bing thit
tung budc gian di, cd sinh hoat v&i phép tdc phan minh,
va c6 phan thudng khuyén khich hanh vi t8t, xem ra cho
ra két qud 16n lao nhat.

Sy kién cha me dy vao phép tri liéu cung la mot yéu t&
quan trong giap nd thanh cdng. Cha me lam viéc véi thay
¢6 va chuyén vién tri liéu d€ xac dinh hanh vi nao cén thay
déi va ky niang nao cin duge day. Cang ngay vai tro cia
cha me 1a nguoi thay dau tién cua tré cang dugc nhan biét,
va ¢6 thém nhigu chuong trinh bt dau hudn luyén cha me
dé ti€p tuc viéc tri liéu tai nha. Kinh nghiém nhu mudn
ndi riing khi cha va me dugc huan luyén d€ lam viéc véi tré
thi ho htra higu nhu thiy c6 va tri liéu vién.
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Ngudi ty ky thudng cé 161 dinh duong la ddi, khong quan
binh, thi€u chat b§ duong va c6 khuynh hudng thién ning
vé an moén khong tot.

- Tré thudng chi'chiu &n nhung thitc 4n cho cling cdm giac
trong miéng, thi du cing, don, m&m, chua. Cé em chi’4n
mén don nhu ¢dm, khoai chién don lat méng, bip rang.

- Em ¢6 th€ c6 muc chiu dau cao, tdc 18y tay bc mon
nong bdng trén chao, bdc kem lanh 4n, n&u 4n burger thi
phdi la noéng bdc khoi.

BJdi tré kén 4n, cdnh hay thdy la me danh phai chiu cho con
4n bat ¢t mén gi va bat cit § dau, mién sao ¢6 thiic 4n vao
miéng, tic cb sy lya chon gita viéc tap thdi quen t6t cho
con va viéc con chiu 4n. Tré tu ky thudng khing khing doi
cho bing duge va khong ch& nguoi khac d€ dugce nhu y.
Gan nhu khong tré ty ky nao co 18i #n udng binh thudng,
c6 tré thi hét sitc kén #n, em khdc thi ba gi 4n d6 khong
phén biét. Vai thi du la: 7

- 8§ moén An, phai 4n 5 xac xich va 6 miéng khoai chién.

- Chi’4n thic 4n mau dd va d6 khong phdi 1a Gt tay dd, ca
chua, ca hong, ma la chocolate Smarties mau d3, thach dd.
- An theo hinh dang, cong khoai chién phdi cit biing hai
dau, khoanh banh mi phdi cit hinh vudng bing nhau mdi
an, mon khac phdi ¢6 hinh th& nay thé& kia mai chiu, bing
khong khong dung tdi.

- Tré cung #n hay it nhat né€m dat cat, than d4, xa bong,
son. Khi em n&ém thic 4n trong chén danh cho meéo, me
tim duge mon ca sardines c6 mui gidng thic 4n méo nén
tré chiu 4n.

Viéc #n udng thuong la van de cho gia dinh c6 tré ty ky vi:
- Tré chi#n vai thyc pham riéng biét.

- Khong chiju an thic in dic.

- Chi’#n u6ng & chd nhat dinh.

C6 vai 1y do cho nhung tat k€ trén nhu tré chi'chiu 4n vai
moén mot phin vi 1€ thudc vao thdi quen khdng mudn co
thay d8i, phan khac vi nhiy cam v6i mui vi, tinh chét
moén #n nhu don, nhuyén v.v. B4t ci thay d8i nao nhu
cung thyc phim hay khac nha ch€ tao cung rét kho cho tré
chap nh4n moén mdi. Nhigu cdu chuyén k€ tré thich 4n
dang gio, dang mot chd mdi ngay, vdi cing mudng nia va
cung mdt moén hoai khong chan. Cha me phdi thay doi
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thdi quen cua minh d€ bdo ddm 1a moi viéc dung y cho con
chiu 4n. Ho k€ lai nhung kinh nghiém sau:

¢ Tinh nhay cam.
Khi bi&t con thich mén gi va chiu y mua hoai mén dé

cling hiéu cho tré la cling ¢8 thém sy va thich 4y, trong
khi t8t hon ta nén ngin ngua, khong cho long wa thich
phat tri€n qua d9. Ban co th€ mua cung mdt moén nhung
hai hiéu khac nhau va don chung ra, d€ tré lam quen véi
khdu vi thay d8i mot chut, vira tdp cho tré ¢ sy uyén
chuyén vira khién khau vi chdp nhin nhiéu vi hon.

® Can c6 thay d6i.

Mot v ta nghe nhic hoai 1a nguoi ty ky thich moi viéc x4y
ra theo dy tinh, tién doan dugc nhu sau A thi téi B tiép
theo 1a C v.v. Bdi khong hi€u dugc ¥ nghia cda viéc chung

quanh (vi khong doan duge y nguoi, vi khong nfm duge y
chinh...) tré khong thé tién doan viéc gi s¢ d€n, nhat 1a khi
khong bi&t n6i d€ héi ma ngudi khac ndi thi khong hiéu
(vi dung thanh ngu bdong bdy), em hda lo 1ing hoang
mang. Phan ung dé hiéu 1a em muén git moi viéc Iuc nao
cung y hét d€ cam théy an toan. Biét dugc kho khin nay
thi khi c6 thay d6i, ta chi’nén thay ddi mot digu ma giu
nhung di€u khac y hét, va ap dung tit tir hon la dot ngot.

Gid thyd tré thich dn mdt mén vao bua sang (tdo) va mon
khac bura t8i (cd), nay ban c¢6 th€ dit hai mon mot lac 1én
ban vao bua t8i. Ngay ddu em khong dung tdi, nhung co
thé em 4n mot chit vao hdm sau va bién nd thanh thong
1é. Nay sang budc khac la don 1én ban mot mén méi hoan
toan, ¢ thé tré s¢ la hét va hat xudng dat, dau vay hay tiép
tuc ¢6 mon 4y hdom sau rdi hdm sau nita cho tGi khi em
quen mit v4i nd quen thdy moi ngudi #n. Cha me ndi tré
s¢ bt chude #n sau vai tuln kién tri nhu vdy, ma cung cd
thé khoéng ! Chuyén cin la ban hay déu d#in thém nhitu
moén mdi vao bua com va cudi cung tré chiu ¢6 nhung
thyc phadm khac nhau d€ gin em khi da quen thudc, va con
thich #n vai mon.

K&t qua la vy nhung trude khi t6i do, hay thdy trude 1a sé
O ciing thing, byc doc & ban #n trong mot thai gian. Tré
khong hi€u gi khi hét thic 4n ma n&u ban ndng gian thi
khong ¢ 1gi cho ai hét, em khong ¢d tinh choe tic ban
bdi m6t diéu ma cha me ludn ty an di la ngusi ty ky
khong biét muu tinh, 14p k€, thd doan. Cach t6t nhat 14
cho tré dia thudc #n (dia plastic néu can d€ khéng vo) roi
lam ngo néu em cho né bay 1én tran nha hay xudng dt.
Thudng thuong van dé nay hay thdy & tré wy ky néng c6 ky
ning giao ti€p rat yéu kém nhu khong biét néi hay biét noi
it, khong hiéu 1i ndi thanh ra ban khong th€ gidi thich,
ma tré cung khong hi€u duge ddu hiéu khong 161 nhu khi
ban cudi, vudt ve tran an con. Ban khong th€ ng#n chan
hanh vi cua tré, nhung it ra ¢6 th€ ngiin khong cho huyét
ap cda ban 1én qua cao.

® Kho chuyén sang thuc #n dic.
Truong hgp khac 1a tré 3 wdi khong chiu bé sta d€ dn thic
#n d4c, em chdng d8i manh me nhu 6a khoc khi thdy chén

thic 4n va mudng dugc mang t5i, va phun ra khong chiu
n, ti€p tuc doi bd me nhu hdi nao d&n gic. Me d8i phd
bing cach giao con cho ngoai va ving mit ban dau vai
ti€ng roi ting lén tit 1, cudi cung dat hin va cho con
ubng bang ly. Lan d4u tré vat ly xudng san la khoc, nhung
moi ngudi dong y la tiép tuc nhu th&€ mdi dém, giu binh
tinh khi ¢ chdn ron. Dén choét thi tré quen voi thong 1€
md&i la dut sua, chiu udng ly va #n thuc 4n dic.

Diém chinh trong cd hai trudng hgp 1a sy kién tri cda gia
dinh, théy trudc se ¢6 kho khidn trong mot thoi gian va
chdp nhin duong dau véi xdo trn.

® An mén 16n nhon.
C6 tré rat nhdy cam vé méi, miéng khéng mudn cho danh

ring, khong bdc vat b miéng thim do nhu da s§ tré khac,
va khong thich mén vira mém vira cing tron 16n thi du
tritng chung, chao thit, mén m&m mon cung di chung véi
nhau. Em cdm thay khong thodi mai va khong biét lam gi
vGi cdm gidc la. Mot cach ddi phé 1a tur tir cho em &n thic
an bét nhuyén, 148y ngdn tay 18y nhung thitc em khong
mudn trong miéng ra, y chinh 1a cho con thdy an tdm khi
khong mudn #n mén nao, khong thdy bi ép budc. Y kién
khac 1a vai tre€ ty ky khong ki€m sodt duge bip thit lo viée
nhai va nudt, vi vdy thic dn nao cén nhai thi cho em lam
quen tir tir @& tdp va khong sg miéng qua to hay nhai kho.
Mot ba me thdy 1a phdi day con nhai bing cach 14y tay ddy
ham dudi cda em t5i lui, cho em ¥ niém veé sy chuyén
dong cda ham va biét minh phdi lam gi. Chuyén vién
chihh ngdn cung cé cdch d€ giup tr€ digu hgp cdf dong cia
1udi va miéng, nhu cho théi bong boéng nude, théi miéng
boéng gon.

No6i chung cha me bit dau tir chd nao con chiu duge va ndi
rong tur t, voi su kién nhin ta c6 thé gidm bt hay loai
duge h#n tat kho an. Dit mot chat thic #n mdi vao bat cia
con, nhung cho tr€ hiéu ro 1a em khdng phdi 4n ndé néu
khéng mudn. Tré co th€ ném mot chit roi bé khong 4n,
hay #n thd thdy thich va 4n thém. Dung ¥ 1a ¢6 thic 4n
trong bat lam tré quen v4i mon do, chiu duge né hon va
ch&p nhan né.

Tré cung c6 thé kén #n. Dic di€m hay thiy noi tré tu ky la
chi’an mot s6 rat it mon, va #n nhigu nim nhu viy khong
chan. Viéc khong d61 mon nhu vay ¢d thé din t6i hé qud
b4t 1gi vé ring miéng nhu nodi trong phan sic khoé cia
sach nén cha me cin luu ¥, mit khac cha me cung ¢6 th€
lo ngai la con khong cé @d chat b8 duong khi #n mi gbi
ngay nay sang ngay kia. Cai ngac nhién la mdi tré mot tat
kén #n riéng nhung hiu nhu 14 tit cd 16n 1én manh khde
theo thitc 4n ma chang chon.

Cha me nén binh tinh va khong nén lo 1ing thai qua vé
chuyén #n udng cda con, ma td ra than nhién vdi viée tré
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dn nhidu hay #n it. Tré ¢6 th€ chi’dn mot bira mot ngay,
hay thinh thodng bd #n mdt hai bita lién cung khong sao.
Khi d6i ching ¢ thé chiu dn mén ma binh thudng khong
chiu, nhung ta cing nén biét 1a tré ty ky 1am nhu khong
biét d6i va cd th€ nhin doi 1au. Nhin lai thi cach thirc nay
¢6 thé€ 10 ra tir lac mdi sinh, cha me nhd lai 1a con khong
khoc doi bi ma niim yén trong ndi.

Nhitng cach d6i phd khac.

Tré con nén dugc hoc vé thic in trong khung canh thodi
mai, tt nhién khong bi €p budc, cing thing, khi cam thay
an toan, d& chiju tre sé sin long chju tht mén mdi. Vi vay
nén lam cho gid com vui vé cang nhigu cang hay, cho em
thdy nguoi khac #n nhitng mon khac nhau. Ban cho con dn
thitc &n ma chung thich trong khung canh &y mdt thoi gian
trude khi tdp cho con mén mdi mot cach thong tha theo
cac 161 sau:

— Tim nhung mén tuong ty nhu moén con thich va cho
em #n thd, phan loai theo mon d¥c mén 16ng, mau sic,
mui vi, don hay mé&m. Thi du tré thich %n khoai (4y nghién
thi tron v6 d6 bong cdi ndu nht, cd hai d8u m&m va miu
tring.

— Thay d8i tung chat mot.

Co tr€ rét nhay du la thay ddi chi'chut it, thuong khi tre
chi’chiu 4n thitc 4n thu6c mot nhan hiéu nao d6 thi dy mi
g6i hiéu X ma thoi, khi &y ban thi &4t vao bat con mot it
mi hiéu khac. Sally c6 luc chi’chiu dn thitc #n mau lyc, ba
me tip cho con chiu nhung mau khac bing cach cho Sally
4n tdo ¢6 v mau luc va hong !

— Tép 4n nhiu loai huong vi.

Hay thid cung loai thic #n nhung c6 huong vi thay ddi,
nhu khoai chién cit theo hinh khi vay khi khac, yoghurt
mui cam mui dau, nhitng loai cheese khac nhau.

~ Trdn chung cac mén.

Neéu tré thich ¢c6m va chu6i, ban ¢é thé tron hai tha lai dé
cho em hoc vé nhung tinh chét khac nhau.

— Choi vdi thue dn.

Tré ty ky sg nhitng gi xa la cing nhu nhdy cdm vé giac
quan, khong thich cdm giac khi dung cham mon nao d6
hay mui vi cda nd, va sg hai khong mudn cho mén 4y vao
miéng. Ta hda gidi long sg hai nay bing cach cho em choi
v6i nhung tinh chat khac nhau d€ lam quen, trong khi choi
tuyét d6i khong goi ¥ #n udng moén nao thi tr tt em se
chiu dugc. Nui chua nfu ¢6 nhiéu hinh dang va mau sic
khac nhau rat thich hgp cho sy tap luyén nay, ban hay
cung v&i con dan nui &ng, nui v4 s0, nui chit, nui ngodi
sao thanh hinh trang trf dd loai. Nhao bot lam banh cho
con biét bdt nhao ra sao, d€ tré dung khudn cit banh c6 sy
dung cham v&i bot, lam hinh ngudi biing nhung khic ca
rot, cht khoanh ca tim cho con t6 di€m lam mit nguoi v.v.
Chd dich trong khi choi 12 cho tré cam thdy quen thudc va

thodi mai véi céc loai thyc phdm khéc nhau.

C6 tr€ bi nghen khi nudt sgi spaghetti, tit 46 vé sau em 6i
mua khi thdy dfa mi 6ng. Tuy nhién em nhin mi 6ng kho
thi khong sao nén me choi véi con, dan mi &ng lén gidy,
td mau, tir tit tre thdy dia mi § xa ma khong 6i mda, rbi
chiu cho d4t dia mi 1én ban vi em biét 1a khong ai bt em
4n. It nhat d6 12 mot ti€n bo so véi trude kia. Tré khac
cung 6i mua khi ¢6 mui dua ngAm d4m (pickle).

TOILET.

C6 hai nguyén do chinh v& kho khin trong viée ap € g
ky dung bon ciu. Hodc em sg¢ bon ciu hodc em khong biét
minh phdi lam gi.

- Tré qua nhay vé thinh giac c¢6 thé kinh hoang khi nghe
doi nude, Am thanh nude chdy xoay c6 thé lam dau tai em.
Ta c6 thé tip bing cach cho em ngdi bd cach xa bon cau.

- Tr€ khac lai thich nghe ti€ng nudc chdy nén thich bim
cho nudc tudn nhigu [an, nhung em van chua biét cach
ngoi toilet.

- Cé em suy nghi hét sitc cu thé€ nén cach duy nhét d€ em
biét dung bdn ciu 1a c6 nguoi 16n chi’cho em phdi lam gi.
Em phdi thdy ta dung toilet nhu th& nao mdi hoc dugc,
biing khong cai em thdy chi'la ngudi 16n ngdi xusng bon
cau roi thoi. Chi’co ngdi ma khong lam gi hét, nén ban
phai lam cho em thay.

- V6i tré ¢ tryc tric niing vé giac quan thi em khong cam
nhén dugce lic nao cén di toilet, néu thodi mai thi em co
th€ bi€t mudn tiéu, mudn ti€u nhung néu bi kich thich qud
nhiéu em khong cam biét cai thic giuc nay va co luc dung
toilet dung cach, cé lac khong.

Cai cén la ban dung la 16i cau c6 khi con lam do nha hay
do quan 4o, ma thuong xuyén d4t tré 1&n bdon cau vao
nhung lic em can ti€u hay ti€u, d6 1a khi ngd dy, sau bita
an va sau khi uéng nudc gitta hai buza #n. Ban sé can theo
doi d€ biét théi quen cda con khién viéce canh gis cho con
di toilet duge chinh xac. Khi (ré lam nhu y ban musn thi
khen con 161 rit hay c6 thudng, néu khong cé gi x4y ra thi
lam thinh khong t3 ¥ chi.

A. Tiéu.

Co ué ty ky biét dung toilet khong c¢6 gi kho khin, tuy
cham hon va hoc 14u hon mdi quen so véi tré binh
thudng. Mot s6 tré€ hoc khd khiin hon vi cac 1y do sau:

— Khd ning lién lac kém.

Tré ¢ thé biét noi rat it, kho cho ngudi khac biét vé nhu
ciu cda minh, hay khong hi€u sy lién két giva 16i ndi va
hanh dgng.

— Thiéu y thitc.

Day 1a mot hinh thic cda tat khong doan duge ¥ ngudi, tré
khong th&y cin phai cho ngudi 16n hay em muén gi. Em
cung khong cdm nhan ap luc cia xa hdi nhu tr€ binh
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thuong, thi du cha me khong thé khich 1€ con bing cach
n6i 'Con di trong bd cho me vui', 'Con ngdi bd cho gidi',
'Con 16n roi'. Tré cung khdng e ngai bi cuoi ché nén cha
me khong thé dung n6 d€ thic ddy 'Con 16n ma con mang
ta nguoi ta cudi d6.' Cau nodi nay khong cb tac dung vdi tré
nhu ta mudn.

— C6 théi quen.

Tré da quen mang ta nay khéng mudn thay ddi theo 16i
khac.

—- Thi&u nhdy cam.

Tre€ c6 thé khong nhin ra cac dfu higu cua co thé nhu
mudn di toilet.

Du vi ly do gi, chuyén quan trong 1a tré biét dung toilet vi
do 1a cach séng trong xa hdi ma em can hoc, khd ning
nay cung lam doi s6ng hang ngay hoda thodi mai va dé
chdp nhan hon cho mei ngudi chung quanh. C6 mot s&
nhé nguoi ty ky nidng khong hoc duge viéc dung toilet,
nhung cha me nén kién tri tip cho con. Ta biét tré phat
trién dén mitc co theé tap dung toilet khi ¢6 nhung dau hiéu
sau:

- gin ta kho tu 2 - 3 gid.

- dung yén hay dung lai khi tiéu ti€u.

- biét &€ y khi ta u6t hay do.

-ty y ti€u khi khong mang ta va thich viéc &y.

Khi hgc cach dung toilet thi c6 vai truc tric thong thudng
dudi day:

® Khong biét phai lam gi.
Co tré 5 tudi duong nhu chua nim duge y vE toilet, cha
me t4p em da hai nim ma khodng c6 két qud. Em khong

hiéu 1a mdt s6 hanh vi (di tiéu, tiéu) n&i két voi mot chd
d#c biét (toilet), ngoai ra em biét ndi rét it cing nhu khong
hi€u 1a nguoi khac ¢6 thé giup em gidi quyét duge nhu ciu
cda minh né€u em cho hg hay. K& nita em quen mang ta da
14u, khi cha me t4p cho ngdi bd hay ngdi toilet thi em rat
ghét, va cung c6 th€ em chéng d6i ¥ nay vi ban ciu lanh,
vi cho em cam gidc nao khac khong d& chiu.

Cha me nghf ring da t&i lac phdi t8ng tdn cong ! nén soan
k& hoach ky luong, chuén bj tinh thén v6i nhung gi ¢6 thé
x4y ra. Ho dy tinh se dc toan lyc va thi gi¢ vao viéc nay,
cung biét trude la trong ba tulin toi viéc tdp con dung
toilet chiém wu tién mot so vGi nhing sinh hoat khac
trong nha. K& hoach ¢6 nhiing di€m sau dang cha y:

— chon thoi diém thich hgp, ching han lic nghi gitta hai
hoc ky d€ xao tron gidi han trong gia dinh ma thoi.

— cho con mic quan lung thun d€ dé cdi.

— lam bang c6 hinh toilet. Trudc khi ddn con vao toilet
cho tré xem hinh nay, c6 thé thém chi tiét néu tré bj ty ky
ning nhu cac hinh: Toilet. Kéo quin xudng. Ngbi 1én ban
cau. Tigu. Chui gidy. Ding xufng d4t. B&m nudc. Ria
tay. Lau tay. Ra khdi toilet. Choi xe Ida. Viéc dung hinh
dugc khuyén khich cho tr€ khong biét ndi, vi nhigu phan la
em khong hi€u 181 ngudi khac tic cha me khong thé ndi d€

gidi thich cho con rd, gidi thich bing hinh s€ thanh cong
hon.

— ghi r0 hay quan sat théi quen cda con d€ huén luyén.
thi du tr€ hay di toilet sau khi #n sdang xong chimg 20' thi
ban mang con vao toilet 15' sau khi #n sang, buta trua hay
trong ngay theo cach d6. Hay kién nhan ngdi vdi con cho
t6i khi c6 tidu, tidu.

— Khen con va c¢é thudng. N&u tré khong mang 16i khen
(la cai khéng thdy) ma thich sticker 1a cdi thdy dugc thi dan
ngdi sao 1én bang v.v. Mudn con cam thfy an toan hon
thi ban c¢6 th€ gin ban ciu nhd cho hgp, hay cé ghé @€
chéan lam tré thodi mai hon.

Trong nhimg ngay dau cha me din con ting lac d&u din
vao toilet, ma cung dé€ y khi nao thdy con ding yén hay
rin thi mang con vao. Khi c6 'tai nan' cung 14p tic dua
con vao toilet va lam ngo khong tritng phat hay t6 vé cau
kinh khi lau chui. C6 y ndi riing voi tré ty ky ning khong
biét toilet dung lam gi, cha me nén lam cho con thdy, din
con vao tolet v61 minh mbi khi dung.

® Co v€ so.

Tré c6 th€ sg té khi ngdi trén ban chu, thdy nudc xody va
s¢ minh bi cudn trdi theo, sg ti€ng nudc chdy ao ao trong
Ong nude, hay nhung ly do khac liét k& trong sach. Thy
theo tré ma cha me tim cach gidi quyét, thi du gin ban ciu
nhé c6 hinh veé em ua thich, md nhac cho em nghe hay
doc chuyén cho em. Véi truong hgp ning c6 em sg tiéng
ddng d&n ndi bit tai la hét va nhat dinh khong muén ¢
dinh dang chi dén toilet khi di hoc, § nha thi ra san tudi.
Khi cha me va thay c6 thudn nhu vay thi tré tranh duge
mdi truong ma em sg hai, nhung sy nhan nhugng 4y cuing
¢@ thém sy tin tudng cua em riing toilet 14 noi dang sg.
Chuyén phdi lam 1a gidm bdt ndi sg hai nay. Tré ¢ mot
tdm tham ma em thich ngdi 1én vust ve, cha me mdi dit
tdm thdm &y gén toilet trong nha, md cia toilet, cling vdi
con ngdi trén thadm doc sach ua thich cia em. Ban d4u tré
dong cia lai mdi [an di ngang qua toilet, me bén lam mét
bang d€ gén mot ngdi sao 1én d6 mdi [an tré ngang qua
toilet ma khong doéng cda. Tu tit tdm thdm duge kéo vao
trong toilet, tré dung 1&n d6 gén ngdi sao 1én bang hdi nao
khong hay !, va em di vao toilet khong s¢ hai nua.

Qua dugc ching nay, ba me tip cho con dung toilet § nha
du em van con sg ti€ng doi nude. Truong ap dung cach
tuong ty 1a ¢6 bang gin sticker cho em mdi lan chiu di,
ban d4u bang gin bén ngoai roi mot thai gian duge gin
bén trong cua, nhung khong lam em cam thdy co ép bude
phdi dung toilet. Sau vai tuan tr€ ty ddng di toilet mot
minh.

Voi em khac ciing sg tigng doi nude, mdi Ian bam nude
xong la em bit tai va co gid chay ra khdi toilet that le. Ba
me phan Ung bing cich chup hinh va quay video cdnh hg
vao toilet, nhan nudc rdi bude ra thong thd. Khi coi video
me d3t con ngdi trén long thodi mai, cung v4i con xem va
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sau d6 thi dan hinh 1én gidy, vi€t mdt chuyén vé viéc di
toilet. Video cd thé duge cho xem tGi lui nhigu bén, va
chuyén dgc nhigu lan d€ hoa gidi ndi lo sg, giup tré bat
nhéy cdm véi ti€ng dong. MGi dau cha me cho xem video
ma khong c6 4m thanh, vai ngay sau me¢ vdn 4m thanh 1én
tlr tit. Gia dinh khac thi gidi quyét biing céch chd cho tr€ di
xa khdi toilet mGi nhan nude, khi d6 tré hai long dung
toilet.

®* T¢ dam.

Néu tré dugi 12 tudi van con t& dam, chua hé ¢ sang nao
day ma giudng kho thi nhigu phén la hé than kinh cuda em
chua phat trién du d€ digu khién viéc nay. Sy viéc n3m
ngoai (Am ki€m soat cuda tré nén phuong phap khen
thudng, khich 1é khong ap dung duge. Quan sat ghi riing
khodng 5% em trai 10 tudi khong c6 ty ky va 10% em 5
tudi van con te dam, doi khi d6 la tat di truyén trong gia
dinh. C6 I¢ ban phai ch& cho tré 16n hon va hé than kinh
trudng thanh hon, trong trudng hgp &y khong <6 gi phdi lo

ngai ca.

® Di ti€u nhdm khong dung.
T4t nay c6 thé khién ba phadi chui nha tim ludn sau mbi

1an con dung toilet, 1y do la tré lam ma m#t ngé hinh vé
trén gidy dan tuong thay vi nhin cho tring. D€ giap con,
ba tha trai banh choi bong ban vao bdn ciu va thach con
nhim cho trung, cling nhu son tudng mot may.

T6m tit lai thi ban cdn xem ky la con da phat trién dung
muc, sén sang trudc khi tip cho con dung toilet, va xin

nhd ring tritng phat hay n8i gidn véi tré khi c¢6 'tai nan'

chi'lam céu chuyén t€ hon ma thoi.

B. Tiéu

Di tiu bdy mudn nodi tré lam & bat ci chd nao ngoai
toilet. Doi khi chuyén x8y ra vi cd va hé than kinh cda tré
chua phat trién dud, theo v6i thoi gian sy viée se kha hon.
Trong lGc cho dgi ban ¢6 thé byc bdi nhung da s& phuong
phap sua chira khong ap dung duge cho truong hgp nay néu
co va hé than kinh chua sfn sang. Ta hay xem xét vai tat
va cach d6i pho:

® Khong chiu ngdi 1én bdn ciu va chi di tiéu

trong ta.

Simon 7 tudi c6 tat nay, khi d#t ngdi 1én ban cau thi em

phdn d&i di doi. R4t c¢6 thé 1a em khong hiéu tai sao phai
dung ban cAu trong khi em thoal mai véi viéc di tiéu trong
ta, em da quen mang ta tit bao 1au nay gio khong mudn
thay déi thoi quen d6 va khong higu ngusi khac mudn em
phai lam gi. Cha me ¢6 thé cho con 1am quen vé&i ban c8u
bing cach d€ em ngdi 1én d6 mot lat trude khi tdm, khong
doi héi 1a em phai di tiéu. Vi viée tré quen cam giac bo
sat, ém cua ta, ban c6 th€ thay bing v4t khac quan bing

58

hang mém, &m, hay v& 4m, con giu. Ban cung cd thé tap
cho con thoi quen 1a d€ tré ngdi 1én ban cau vai phut vao
cung gi¢ mdi ngay, thudng 12 sau khi #n trua hay #n t6i.
Ve nhitng ndi s¢ hai khic xin xem phan Tiéu & trén.

® Trét phan 1én tuong hay choi vGi phén.
Mot s tré ty ky n¥ng co tdt nay, em c6 thé ndi duge hay
khoéng biét néi, ¢6 thé bi xao tropn v€ cdm quan nhu thich

ngdi mui hay thich ding tay voc d€ biét cac tinh chat khac
nhau cuda vat. Cé em ludn trét phan 1én man cida, san nha,
than hinh. Em khac 15 tu8i binh thuong biét di toilet
nhung khi thong 1€ thay d8i khi&n em lo l&ng hay cé
chuyén lam em byc bdi thi sinh ra tat trén, thi dy nhu khi
em mudn di toilet vao ding gi¢ mdi ngay nhung cé tre
dung toilet va em phdi chg. Bdi khong biét néi, em khong
lam nguoi khac hi€u dugc nhu ciu cda minh, ma cung
khong biét la can lam vay.

T4t sinh ra do cdc nguyén nhén khac nhau, cha me sé cin
tim hi€u d€ biét cai nao la nguyén nhén chinh va nghi cich
d6i pho, thi du tre thich choi v&i nude, cha me canh khi
con vita xong la kéu di rfa tay, khong cho em co hdi choi
bay; em khac dugc cho mang hdp cat vao toilet, d4t hop
cat trén dui va voc cat, nhg vy tat trét phan chdm dat; ma
c6 khi khong ¢6 cach nao, chi’chd tré qua giai doan 4y. It
khi tré ¢6 tinh choi b4y d€ lam cha me byc boi, the nén
dung gidn du vi tré khong hi€u biét, té ra trg trg vdi hanh
vi cia minh. T8t nhat 1a tim nhing cach khac nhau d€ thay
d6i tht cda con.

NGU

Cha me ndi ring con ty ky rat kho ngd, tré ¢ nhitu van dé
ma khi gidi quy&t lam t6n cong sitc nhigu lan hon tré binh
thuong, 1am nhu ré ¢6 sdc chiu dyng gidi hon, la to hon
tré khac. Mu6n thanh cdng thi trong da s6 truong hgp cha
me phdi quyé€t tam, kién tri, chju kho theo sat k€ hoach dit
ra. Hay thi xem xét vai van d& hay gip:

® Kh6 ngi.

Ky thuat goi la 'Kiém soat viéc khoc la’ duge ap dung cho:
— Tré hay thic day gitta dém, la khoc mudn dugce bong
&m.

— Mu6n cha me & vgi minh khi di ngd.

— Khong mudn di ngu du ro rang la mét.

Trudc khi lam thi cha me can xem ky la tré manh khde,
khong bi sg hai. Ho cung phdi quyét tdm va cd hai dong
long v&i nhau. Y chinh cda phuong phap la giit cho con
an toan nhung khong b& ra khdi giudng, khong cd hanh
dong nao khuyén khich em ra khéi giuong. N6 ¢b nghia
tam thoi tim ban lanh nhu b#ng, lam ngg 16i kéu khoc cda
con (20 thang) nhung ghé mit trong coi thuong xuyén.
Khi tr€ khoc sau khi ddt vao giudng hay day luc nda dém,
cha me khong dap ung ngay ma hay vao d6 quyét dinh



trude 1a ban c6 thé cho trong bao 14u, thi du hai phit, sau
d6 t6i vai con va binh thdn noi:

- Gi% ngd, nim xudng ngu di.

Ban roi khéi phong khong lam 16n chuyén khong lam con
chia tri. Né&u tr€ vin con khéc thi hai phit sau ban di vao,
1ap 1ai nhu trén va ct nhu thé cho dén khi tré ngu. Ngay k€&
ting 1én mot phut thanh ba phat méi vao phong con. Sau
ba ngay chuyén gidm 1an va sau mdt thang tré ngd tron
dém. Ban dau di nhién la rat kho khin nén didu quan trong
la theo sat théa thudn ban dau gilta hai ngudi 1a di vao
tham nom rdi di ra khong lam chon ron. Hay nhd ring ban
dang day con di ngd mdt minh hay ngd trd lai mot minh,
dé€ cudi cung chinh ban ¢6 gidc ngd nhu y. Véi tré€ 16n hon
(3, 4 tudi) em c6 thé ra khéi giudng vao chui vao giudng
ban gitta dém, khi &y nidm tay con dit v& phong ngay
khong trach ming gi hét ma chi'ndi:

- V&n con ban dém. V& giuong ngu.

Cach nay dugce ap dung rong rai cho tré binh thuong 13n ty
ky, tré nhd va tré 18n, va thudng c6 hiéu qud t&t dep.

® An va khi kéu di ngd.
C6 € 1a hét, dap dau, ném dd choi khi khong duge nhu y,
thi du mu6n ngd chung giudng vdi cha me. Rdi ro ¢ day

la em c6 thé ty gly thuong tich cho minh nhu cha me
cang lam ngd thi em cang dap dau manh, kho khin khac 1a

g4y kho ngi cho anh chi em. Cha me phdi vao phong ludn
dé€ canh chimg con, ma lam viy la ting cuong thoi quen vi

tré hoc dudge 1a dn va 16i cudn duge ba me tGi, dugc dm
hon.

Chuyén vién c6 nhung d& nghi sau cho cha mg:

— Tim gid di ngd binh thuong cda con, cdng thém 30' va
cho tré di ngd theo git nay, c6 nghia tam thoi gidi han s§
gio ngu trong ngay biing cach di ngu tré. Trude gic d6 cha
me gitt cho tré thitc bing mot s§ viéc, nhu choi ghép
hinh, vé, ditng cho choi trd trén may dién toan ma gia cho
yén ling, khong c6 gi kich thich. T&i gid em thdm mét
nén 1&n givong l1a ngd ngay khong co gi truc tric.

— L& tong quat la néu tré ngd trong vong 15' sau khi 1én
giuong trong hai dém lign thi dém sau giam di 15', ¢6
nghia néu hom trudc ngd lac 10 gio thi dém sau di ngd
luc 9.45. Con néu tr€ khong ngu lign sau 15 thi ting gid
ngd 1én 1 tiéng.

Mot s6 cha me dp dung va thiy c6 hiéu qua.

— Nguai khéc thi ¢6 cach 1a tam thdi gidi han s6 gio ngd
trong ngay bing cach thic sém, nhu d6i vdi tré hay day
gitra dém thi nay ho danh thic con ddy 30' sém hon binh
thuding va trong ngay c6 sinh hoat khong d€ cho tré ngu
gisc ngdn. Ban d4u cing rat kho nhung cach &y lam tré mét
vao cubi ngay, 1én giudng la em ngd ngay. Khi dugc vay
thi ban c6 thé loi va tir tir cho em ngu ding cu trd lai nhu
binh thudng 1a 8, 9 hay 10 tiéng. Ldi di€m cida cach nay la
d& danh thitc em diy sm hon 1a kéu em di ngd s6m ban
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dém.

® Mudn c6 cha me trong phong.
Tré 6 tudi mudn cha me § canh em khi thiu ngu va kéu la

khi ndm mot minh trong phong. Co khi sau khi me doc
chuyén xong phdi ba tiéng sau em méi ngd va me ra khéi
phong, tron budi t6i nhu vy bi tré kiém soat. Cha me
mudn ¢6 gio riéng cho minh nén lam nhung cach sau:

— Tré duge d€ mot minh trong phong, néu khoc la ddi ¢o
ngudi trong phong thi mdi 1an nhu vAy cha me binh than
dan con trd lai vao giudng, con minh thi di ra. Thdy la tré
se lam ron, cha me gidi thich va xin 18i trudc v6i hang
x6m Ve tiéng dn. Ba dém dau tré khoc mot tiéng dong ho
mdi ngung, chuyén rat khé cho cha me nhung rat dang
cdng néu ban lam dugc cach nay. Viée di ngu se cdi thién
rat mau le va 14u dai thi cha me hét sitc hai 1ong khi tré ¢6
181 ngy t6t dep.

Nhung chi tiét khac:

— Nén tao thoéi quen di ngy tir khi tré con nhd, thay ddi
thoi quen khi tré da 1on thudng khé hon nhiéu.

— Thong 1€ khi di ngd:

Nén c¢6 thong 18 ro rang, thi du nhu:

* bao tdi gic di ngd

* mic quan ao ngd

* udng nude, danh ring

* di toilet, rida tay

* 1&n givong

* nghe k€ chuyén ngin

* hén ba me di ngd

* it den

* ba me chdc ngd ngon va di ra.

Ban thiy dau co gi can phdi ndi nhung ré AS 11 tudi rat
thong minh bdo ring em khong ty dong biét lam, khi cho
thay thi ty va hi€u ro thi se d& ngyd hon.

— Gid ngu.

Neén la khi nao tré mét, c& ging git cung gio mdi dém khi
ban muén tao thdi quen mdi.

— Tré€ con can hoc ngd mot minh.

— Tranh ngu ngay sau khi tré duge 3 hay 4 tudi.

— Cho tré 4n hay ung mot chut trude khi di ngy thi
tranh dugc viéc nda dém ddy bung doi, tuy nhién khong
utng nhung thic ¢6 tinh kich thich nhu cola, ca phe,
chocolate, tra 1am tré thixc l1au.

® .am giam nh4y cam.

Chi’c6 thay d8i tir tir cho tré quen lan vdi thong 1& moi
trude khi ¢0 thay ddi tiép, va chot hét nén chon thoi di€m
hanh ddng khi ban c6 niing lyc va quyét tAm thyc hién, thi
du vao lac nghi” giva hai hoc ky d€ tranh cho tré khong bi

nhigu xao tron cling mot 1dc, va cung d€ ban ¢ nhiéu thi
gid cho con.



SI ME (Obsession, Preoccupation).

Diéu quan trong cin nhd la su can thiép khi c6 si mé thai
qua 1a nh3m gidi han hanh vi d€ n6 khéng cho dnh hudng
bat lgi, ma khong phdi 1a c&m hoan toan. Tré thudng vui
thich véi hanh vi nay nén ngin c&m la chuyén phédn tac
dung. Néu tré chi’c6 vai sé thich ma cdm di mot thi dé
lam em gian dit, cang nhu bé t4t nay thi rat thudng khi
sinh ra tat khac th€ chd. Si mé khong nhat thiét 1a x4u, em
c6 thé dung né d€ két ban, c6 giao ti€p va cdm thdy an tdm
vi n6i vé de tai em biét ranh. Ta cin phan biét t4t si mé va
tat 1ap di 18p lai nhu phdy tay, 1ic lu than hinh. Si mé 1a
su chu ¥ hudng vao vit gi bén ngoai nhu phi co, do dién,
trong khi cu chi'rdp khuon kéo dai cd tiéng dong hd co thé
g4y ton hai cho hé than kinh.

® T4t x€p véat thanh hang.
Tat nay rat hay thdy noi tré ty ky, c6 xe hgi thi em xép xe

hdi, vao phong tdm thi x€p xa phong doc theo thanh bon
tdm. Tan hoc v& nha thi chuyén dau tién em lam la x&p
linh trong phong khach, em chi thich lam mot minh,
khong mudn ai x& dich vat da x&p, va biét ngay co ai gy
xdo tron trong luc em ra khéi phong. Cha me quyét dinh
sda d6i biing cach tap cho em chiu ¢ cha hay me choi véi
em 5' trong trdo x&p hang cac vat. Mot khi chiu roi thi tir
ddy cha me sé thém y lam tr6 choi uy&n chuyén hon va
dan din tGi mc c6 tinh sang tao hon.

Ban d4u ba chi'ngdi gin xem con choi, quen roi thi ba dua
linh cho con x&p thanh hang, mdi ngay dy thém mot chut
vao tro cuia con. NG c6 thé€ chan va budn t€ nhung cha me
nghf 1a dang cong. Khodng 10 ngay sau em chiju cho chi
cua minh choi chung, rdi ¢6 thay d&i tir tir va khi ba dan
hang ngang cho linh tap trén thi tré khong phdn d6i.

® Tré AS c¢6 tat n6i hoai v& d2 tai ma em ua thich, bat k&
ngudi nghe c6 thich hay khong; du hg t6 vé buc bdi hay
chdn ngan phai nghe y mot chuyén lan thd may trim. C6
mot s6 1y do khi em ndi t6i noi lui nhu thé:

- lo ling

- diing d6 1a ¢§ d€ tranh né chuyén em thiy khong du stic
13m, thi' du do kinh nghiém tré biét 14 khong hicu dud 151
nguvi khac d€ noi chuyén xa giao, nén chi'néi vé didu ma
em biét ranh 1a s§ thich cia minh.

- vi em thyc sy va thich d& tai 4y.

- d6 la cach duy nhat em biét d€ lam ngudi khac cha y, dé€
lién lac vdi ha.

Néu nghi ring con nhic di nhic lai mdt chuyén vi lo ling
thi ban ¢6 thé héi chuyén d€ trdn an hay cung véi con tim
cach gidi quyét cho théa dang. Néu d6 1a vi nhimg 1y do
khéc thi kinh nghiém sau cua mot gia dinh cd tré AS
khéng chitng cho ban ¥ d€ ap dung cho trudng hgp cua
minh. Arthur 16 tudi c6 AS thich néi vé may di€u hoa
khong khi va ndi rat 14u v4i ai chiu nghe. Ba me hi€u ra la

vé nhitu m#t cach &y cho phép em c6 giao ti€p ma em
thich nhung trong giGi han an toan cho em. Tré cé thé
kiém sodt dugc cudc chuyén tro, bict nd dan t6i dau tic
khong co gi bat ngt lam em phdi b&i r6i, mit khac em
tranh dugc nhung dé tai xa la khac ma em khong biét
nhiéu, khong biét phdi dap trd ra sao.

Ba me¢ nghe hoai cung mét ma cda hang em dén va tro
chuyén vGi khach cung khong hai 1ong vé cach cu xd cda
em, nén gia dinh d4t ra mot s6 luat:

- Tré chi"dugc phép ndi cho ho nghe vé may hai Ian mot
ngay, mdi [an khong hon 10 phiit.

- Em khéng duqgc phép ndi chuyén vdi bat ¢t ai trong cia
hang ma khong c6 phép trudc cua nguoi quan ly. Tuy
nhién em c6 thé€ vao tiém ngdm hang.

Trong khi d6 ba me hi€u la Arthur cin dugc giup d€ noi v
nhung d& tai khac khi tro chuyén, nén ho tip cho em noi
ve& chuong trinh TV ma em thich xem, nhung noi em da
t6i tham trong nude, thi du vay. Em cling dugc chi’cach
ling nghe, chd dqi téi phién, va nhan ra nhung d4u hiéu
muon néi ring khach nghe da dd va khong mudn nghe nua,
va biét ngung lai.

Dé day con ky thudt giao ti€p ban cé thé cho con biét thi
ty nhing 16i ndi khi gip khach:

- Ban manh giéi ? Tén téi 1a Michael. (ngling mot 1at).
Tén ban 1a gi ?

Néu d6 1a tré nhé thi héi tudi, con 12 ngudi 16n thi héi ho
& dau. Sau d6 héi s thich ho 1a gi trude khi ké cho khich
nghe hét moi diéu vé d&é tai ua thich cda em.

Ta khong nén ngin cdm em vi v& mot s6 mift noi v& dé tai
nay lam tré diu xudng bot lo 1dng trong khung canh xa Ia,
cho phép em tuong tac v4i ngudi khac mot cach ty tin, the
nén cdm em ndi 1a chuyén khong thich hgp.

Nguyén tic chung d€ d6i pho véi tat si mé 1a hdi nhing
cfu sau:

- T4t ¢6 hai hay c6 lgi cho viéc phat trién ?

- C6 cach nao bién d6i tat d€ giap tré phat trién. Nghi
nhiing cach dung sy si mé d€ giup tré phat trién.

- N€u c6 hai thi d6i bang cach nao ?

- Dung ngin cdm hoan toan trir phi ndé nguy hi€m, ma chi’
nén dit gidi han nhu duge néi mdi ngay may Ian vé dé tai
ua thich, m8i [an bao 1au (J d4u, khi nao, bao 13u, véi ai
V.V.).

- Chi'nén tim cach thay d&i

a. néu no6 c¢d hai cho sy phat trién v& mit giao ti€p hay
tam tri.

b. néu v& sau khong th€ chdp nhan dugc ngoai xa hoi
(thich vu6t toc nguoi khac).

c. néu nd bit dau kiém soat doi sGng gia dinh (doi ring
ngudi trong nha phéi mic y phyc mau gi).

Tat si mé cd the duge 1gi dung d€ giup chung phat trién.
Tré thich mdt loai may méc duge thay khuyén khich doc
thém tai liéu khoa hoc, tim hi€u vé& cach may hoat déng va
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c0 nguai vi vay di chuyén v& mot nganh va sd dung duge
tai ning cda ho, thi dy nhu ¢6 Temple Grandin trd thanh
giao su dai hoc chuyén v& hoa ki€u may méc § trai chin
nudi gia suc. Co noi ring khi xua chuyén vién tdm 1y cho
ring si mé nay khong t6t va mudn loai trir nd, néu diéu iy
x4y ra thi khong chiing gic nay c6 dang ngdi 1o lao xem
truyén hinh suft ngay trong mot vién thay vi tao ra du
loai may moc cho ky nghé gia suc.

Nguoi khac luc nhd mé say con s8, hg duge cho vao lam
viéc G ndng trai, ndng gia khéo 1éo ph6i hgp Oc si mé vdi
cdng viée bliing cach noi ring khi c4u bé bura xong khodng
rudng thi duge phép dé€m nhung hang bip la didu céu rat
thich, ngay nao cung dém. C6 ddng co thic ddy nén ciu bé
h#ing say lam va khi 16n vao ngan hang lam viéc, thda
man dugc cai si mé cia minh.

Doi khi si mé ¢6 ngudn gdc tu giac quan, modt em thich
deo bdng quang cdo mua bau cd mot tdm trudc bung mot
t4m sau lung, vi hai t8m tri xung ép lai cho em cdm giac
thodi mai. Deo quang cao dén dén t4t si mé chuyén bau cd,
thay ¢6 co thé nuong theo d6 kich thich va lam em chu
tAm vao cac van d& xa hoi. D&m phifu se thiic diy em hoc
toan, hay khuyén khich viée t4p doc bing cach kéu em doc
nhtng bai bao v& nhén vat ¢6 hinh trén bang qudng cdo.
Noi réng ra néu tré ua thich mdy hut bui thi cuén chi’dén
cach dung may ¢6 thé dung lam sach tip doc cho em. T4t
si mé ¢6 thé trd thanh ddng co thic ddy manh me va thdy
c6 nén lgi dung tat thay vi cdm cdn, loai bé no. Tré€ thich
dira di vao cifa ty dong may ti€ng ddng ho dé thdy cda md
ra dong lai thi c¢6 th€ khuy&n khich tim hi€u cach hoat
dodng cua cda, va khong chimg vi vay tré sé miét mai vl
khoa dién 1. Long ua thich han hep chi'm¢t vat mét digu
can duge md rong thanh sinh hoat ¢6 tinh xay dung, va
digu nay lam dugc cho ngudi c6 khd ning cao 14n khd ning
théap.

Ta nén dung tat si mé d€ khuyé&n khich bai truong va
chuyén hgc. Néu tré si mé xe Ida thi khuyén khich em dgc
va lam toan vé dé tai nay. Khong nén cdm doan hay c4t xe
Iifa di chd khac nhung d#t ra gidi han, tré can biét 1a ¢
nhiing lic em khong duge ndi vé xe Ida. Dit ra giao udc la
chi” dugc k€ chuyén xe 1da sau gio com, lac 8 gio t&i va
chi”dugc ndi 15 phat thoéi. HE em quén va mubn noi lac
khac thi nhic cho em nhd.

K€ d6 1gi dung si mé nay d€ md rong sang chuyén khac cd
tinh gido dyc hay tuong giao. Ta cé thé khuyén khich em
tim hi€u v& lich si dudng hda xa, va di rOng hon sang
sinh hoat hitu ich nhu hgc vE cach lam viéc cua dau mdy
xe Ida. Né&u thich bing dong xu cho xoay tron gio nay
sang gio kia thi bay tro choi chung véi em, cho tré hoc
cach thay phién bing dong xu tic ky ning giao tiép.

Doi khi tat cda tré ¢6 thé duge dung d€ thuc ddy em lam
nhigu viée. Cyril rat thich n6i v& may bay, bao ldu em
dugc phép vigt mot doan vé may bay trong bai lam, bat ké
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deé tai ¢ lién quan dén may bay hay khong thi bai viét cai
thién dan dan. Nam sau em dugc phép viét chi’ba hay btn
cu va trén mot td gidy riéng d€ khong 14n 19n vdi bai phdi
lam. Néu 16p hoc bai nao co6 lién quan d€n may bay thi
Cyril se 1a ¢80 vén, dong gbp nhiéu y kién lam ting long ty
tin cia em. NG mudn néi ¢6 nhing cich sd dung dugce tét
cia tré mot cach t6t dep thy sang kién cda cha me va thay
c0.

Cha me nén tim ngudi hudéng dan (mentor) néu con co kha
ning cao d€ phat trién kha ning cia tré cho em di lam. Ban
6 th€ dan miu thong bao § phan khoa dién toan hay bat
ct nganh nao cda trudng dai hoc, noi chuyén vdi nhan
vién mot cong ty 1ién hé.

Nhiu cha me thd trudc hét viéc thudng khi em kh6ng lam
hanh vi ta muén tranh, hay khi lam hanh vi ta muén em
lam. Sara 8 tudi mdi [an ra ph& véi gia dinh thi bit bugc
phdi vao hai cda hang em thich, [4n ndo cling y hét hai
tiém nay; hé khong chiu y 1a em #n va. Dy 1a van dé vi
me mudn em c¢é thé di ra ngoai tiép xiic, nhung tit nay lén
t6i muc ba gan nhu khong he dan Sara di dau nua vi hét
hoi m&i khi em la hét, bi cing thing khi di ph& sdm hang
va khong chiu dugc cai nhin cda ngudi khac. Tuy nhién
Sara ¢ nha khong giao thiép véi al thi cung khéng 6t cho
em, me thda thuin vdi Sara la mdi I4n em vao mot cua
hang khac cing véi me thi dugec mot vién keo, va ngac
nhién thdy la thanh cong d& dang. Ban dau hai me con chi’
vao mdt hay hai tiém ro1 dan d4n di thém nhiéu cda hang
khac, Sara vin mudn vao hai tiém ciia em nhung nay viéc
di phd khong con la vin d& cho ba me. ,
Mot ky thuit khac 1a udn n#n, theo do long si mé cda tré
dugc hudng theo chigu huu ich cho em. Thi dy Phil 12
tudi thich s gidy ngudi khac va ngidi n6, mdi khi thay ai
la nhin trude tién vao gidy cda ho, mudn s n6. Em khéng
phén biét ai la quen, va ty nhién 14 ¢4 nguti khong thich
vdy. Gia dinh nghi cach phat em nhung khong #n thua,
nghi cach khac cho em lam va ¢6 thudng nhung khong lam
em d&i tinh. Ho md&i quyét dinh 1a néu khong ngin cdm
duge sd thich nay thi tim cédch thay d8i n6 khiéh xa hoi dé
chdp nhén hon, cha me day con tu gidi thi€u minh véi
nguoi khac ma khong a thing (61 giiy cua hg. Em tdp hdi
nhung c4u xa giao nhu tén khach, va sau d6 hdi vé giay
nhung khong dung tGi nd. Phil chiu lam va héi ¢G gidy
cda khach, 1am biing da gi, mua ¢ d4u. Nguoi ta thdy hai
long hon véi cach nay.

Am nhac: David 7 tudi la hoai trong ngay, khi cho di hoc
tri liéu biing nhac thi em thich giong hat trim, ém, kéo

dai. Sau 10 budi nhu thé tat hét khdn ¢§ duge thay bing

giong ngam nga ém diu hon. Em cdm th&y sung sudng
voi giong d6, con gia dinh thi biét cach dung nhac trong
nha d€ lam em thodi mai.



TAT VE HANH VI

1. T6ng Quat.

Cha me thuong phai lam tham tf d€ tim ra ly do con ¢6
hanh dong nay hay kia, nh4t 1a khi con con nhd chua biét
noi dé gidi thich. Ban sé phdi lam viéc nay thuong hon vdi
tré ty ky. TAm 1y gia noi ring hanh vi x4y ra trong khung
canh, thi du tr€ la hét khi vao siéu thi ma khong la hét §
chd khac; va hanh vi xdy ra theo thoi gian, ¢ nghia co
chuyén xdy ra trude khi ¢é hanh vi va c¢é chuyén x4y ra sau
hanh vi. Cai x4y ra trudc, trong lic, va sau d6 déu cd thé
anh hudng dén hanh vi, 1am né dé tai lai hay khong. Thi
du:

- Tru6c d6: tré ngd ngon budi t8i thi didu nay dnh hudng
dén hanh vi cia em sang hom sau va nguge lai.

- Trong khi: néu dang l4n ra san diy dua ma duge cho keo
thi digu nay anh hudng hanh vi 1ap tic 1a chfm dat viéc
dly dua, ma cung anh hudng 1au dai vé sau la tré cd th€ #n
va thutng hon d€ mong duge cho keo.

- Sau d6: néu tré duge din di mua dd choi ngay sau khi hét
dam chén la hét, no ¢6 th€ dnh hudng cach em hanh dong
ra sao lan sau trong cung trudng hgp, tic xem dd choi nhu
12 phin thudng cho viéc ddm chén la hét.

Tré ty ky doi héi c6 d6i phé khac mot chut v8 hanh vi so
voi nhitng tré khac vi nhung sai biét sau:

— Khong doan ra y (mindblindedness). Khi con nhd tré
con thuong chi’biét ¢c6 minh nhung khi 16n 1én chung duge
day viéc cho va nhén, biét chia sé, biét thay phién, phat
trién ¥ niém cong bing, biét quan tAm dén nguoi khac va
hi€u riing hg cung c6 nhu ciu nhu ching va can duge ton
trong. Tré ty ky gi#p kho khin v4i y do, chung khong nghf
dén nguai khac, nhu cdu cda ho va sy cong bing. Cé thi€u
st nay khong phai vi ching ich ky ma vi thi€u khd ning
doan dugc y nguoi. Tré khong biét x&€p hang & 16p hay
quay tinh tién khi di phd, chi’ vi khong hi€u riing phdi cho
t6i phién hay phdi chia sé.

— Tré cung khéng nghi xa vi thi€u Oc tudng tugng, em
chi" biét noi day va bay gid nén kéu cho dgi 101 sé ¢d
thudng thi em khong hiéu.

C6 mot s6 cach @61 pho véi hanh vi t6 ra khong hiéu qud
cho tr€ ty ky so vdi tré binh thuong:

® Khen thudng: Tré khong mang dén ngudi khac nén
161 khen hay tinh cam khéng thuc ddy chiung lam diéu ta
mudn. Noi:

- Con cét dd chai vao hop thi me vui 1dm.

khong #n thua gi. Tré khong hi€u quan diém cida nguoi
khac va khéng d€ ¥ t6i sy vui budn cua hg, ching mang
12 ngudi 16n hai long hay khong véi ching.

® Cam giac c0 19i.

Dung cach nay cung khong thanh coéng. Thi du ta noi:

- Sang nay con lam me di lam tr€ gid tai con khong sia
soan tdp vd kip gio di hoc.

Ly do 1a tré khong dodn dugc ¥ ngudi nén khong hiéu 1a
hanh vi cua ching gy dnh hudng ra sao cho ngudi khac va
nhigu phan la ching khéng nghi t6i ditu 4y. Mudn cam
thay ¢4 16i ta phdi biét ngudi khac sé nghi vé ta té nhu th&
nao, tré tg ky khong c6 khd ning tudng tuong d6. Ciing
gidng vay, lam tré x&u h8 cung khong dat két qud, nhu
bdo:

- Al cung cudi ch&€ nhao néu con mic 4o len di hoc hom
troi néng nhu vay.

* Bo di.

Khi con #n va ngoai ph8 cha me c6 thé bd di va tré 16m
cdm ngdi day chay theo ! Nhung tré ty ky nhigu phin
khong lam vay vi ching khong y thic 1a con khéng nén xa
cha me, tré ty ky c6 th€ bd nha di xa khdng chit sg hai
hay lo l4ng vi vy viéc gid vo bd di khong cho ta két qud
nhu ¥, n6 cung c6 rui ro la tré khong duge an toan khi dé
yén mdt minh. Nhung né khong c6 nghia la ban phadi chiu
theo ¥ con. T4t #n va se b6t khi tré y thic 1a sé khong co
duge cai ching mudn. Binh tinh va cang rdn xem ra co
hiéu qua, mot dng b8 x8¢ nach con dem ra xe khi tré n6i
con, md may dea s€ quay vé nha néu em khong nin khoc
va sau mot lat tr€ thudn theo. Tré sé hi€u ra tir tif nhung
chém hon tré khac.

Do hanh vi cia minh, mét s& tré tu ky ki€m soat sinh hoat
trong gia dinh, dit diéu kién cho nguoi khac nhu chi'cho
me di chg thit nim, th hai ndo cung #n ca budi com t&i
v.v. Ching 4n dinh dugc céi gi x4y ra va khi nao, tr€ co
quyén han nhu vay vi mot s6 yéu td:

a - Cha me tin riing vi tr€ ty ky khong hi€u dugc minh
phai lam gi thi nén cho phép ching mudn lam gi thi lam.
b - Cha me tin la khong ¢4 cach nao d8i phé vay ci dé tré
lam chuyén ching muén lam.

¢ - Cha me va ngudi than toi nghiép tré ¢6 ching tuy ky
nén nhugng bd, chiu theo y chung ludn ludn.

d- Cha me hét hoi hay chan nédn hay c4 hai vi tré quay qua
ddi ho khong thé d6i pho.

e - Cha me d€ tré ty ky doi dugc y minh khi chang con
nhd, khién khi 16n 1&n tré ti€p tyc mudn duy tri tinh trang.
f - Tré hung hing khién cha me lo ngai con sé ty hai than
hay hai nguoi khac néu khong duge nhu ¥ (d4p dau vao
tudng, cdn minh hay cén nguoi).

Du vi 1y do nao, cha me nén nhin xa d€ thfy ring mai sau
khi tré thanh nguoi 16n s6ng vdi gia dinh hay vao nha tdp
thé thi deu tiép xic v6i nguoi khac, néu tré ¢o6 hanh vi lam
viéc ti€p xuc nay hda kho khin thi n6 dnh hudng bét 1gi
cho cugc s6ng cda ho. Vi vay diéu rat hé trong 1a gia dinh
can gilp tré va thiu nién ty ky hoc cé nhung hanh vi chip
nhén dugc, va tranh nhung hanh vi ¢6 hai cho tuong lai
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cua ho.

Nay ta hay nhin ngugc trd lai nhimng di€m néi trén:

a - Ngay cd khi tré nhé khong hiu tai sao mot s& hanh vi
khéng thé chap nhdn duge, em van co thé hoc cach xi sy
thich hgp. Néu tré tiép tuc trét phan, choi voi phén ta cin
day em dung lam vay vi Iy do vé sinh va an toan cho du
em c6 th€ khong hiéu tai sao. d day ta dit mot mSc nhim
tGi tuy co thé cha me khong dat két qua hoan toan, dat duge
mdt phan cung khoi ddy cho tré ¥ niém 14 ¢6 nhing viéc
khong duge phép lam.

b - C6 mdt s6 cach ddi pho cho ra két qud, thuong la mat
nhigu thoi gian va cha me mét nhoc, nhung vé 1au vé dai
té ra dang cOng.

¢ - Khi Iic nao tré doi hdi cung dugc nhugng bo, chuyén
s& dfin t6i viée ¢6 doi héi phi 1y. G nha muéh céi gi duge
cai do thi khi vao truong tré se bi kinh ngac 16n lao, va
g4p rét nhitu khé khin trong viéc hoa nhdp vdi ban cung
10p. Cang 16n em se cang thdy kho ma choi chung va chia
SE.

d - Cdi quan trong la ban y thitc va nhin nhén la minh kiét
stic hay rau ri, khi d6 nén sd dung dich vu Respite Care
(chim séc thay) hay tim sy hd trg d€ ban lai siic, phuc hbi
than xdc 14n tdm than.

e - Cho phép tré dit @€, ki€m soat (man phong khach phdi
la mAu nay ma khong duge 1a miu kia) 1a dieu khoéng hay.
Th€ gidi bén ngoai se khong d€ cho ching ap d4t y va tré
se thay rat kho song trlt phi duge giap d€ hi€u cach xa hdi
hoat ddng. Chuyén khong tdi ndi qua kho néu lam tir tix
¢6 hé théng.

f - Néu long sg hai khién khong lam dugc chuyén ban cho
la dang thi hay nho ngudi khac gidp nhu than huu hay
chuyén vién, 1am chuyén ban bié€t la can cho con.

Cach ng#n ngia.

Doi khi tré ty ky c6 hanh vi bét 1gi ho#c vi théi quen hoc
vi buyc titc khdng hoc duge cach lam ¢dng chuyén (nhu mic
y phuc, tré ty ky va AS rdt vung v& trong viée cai khuy),
ho#c gidn di chi’vi em khong biét minh ¢6 bén phan lam
gi. Khuyén khich con hoc ky niing méi va giup ching hoc
veé luat, gidi han, c¢6 thé gitp nglta dugc hanh vi khong

mudn co.

® Nhic va Loi din (Prompting and Fading)
Da s8 tré can duge gitp khi hoc ky ning mdi, nhic va loi

1a mot cach khac gitp em hoc lam hanh dong mdi. Ban ¢6

thé nhic bing 10i hay bing ct chi, thi du néu day con danh
ring ban c6 thé cAm tay con nim 14y ban chdi danh ring,
chi’cho thdy phdi c6 cti dong gi. Ma ban cung c6 thé dung
161 ndi, chi'din ngdn gon néu lam v4y hop vdi mic phat
trién cua con hon. Sang giai doan loi ban giup bot di, va
ti€p tuc gidm cho tdi khi tré lam duge mot minh. Diéu rat

quan trong 12 khen con vao mdi giai doan, cho du tré ty ky
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khong hi€u 10i khen va t6 ra thén nhién hay lam ngd ban
van ca n6i. Khi 16n dén tré hi€u nhigu hon, 16i khen giap
cho viéc hiéu biét nay.

® Co thong 1€ va thi tu sinh hoat ro rang trong
ngay.

Tré ty ky ndi chung thich mot ngay c6 xép ddt va co gidi
thich cho chuyén gi x4y ra chung quanh, c¢6 luit ro rang
cho moi chuyén J trudng cung nhu § nha. Cha me hiéu
con hon ai hét, thuong khi cha me biét khung canh nao
hay cai gi chdm ngoi cho viéc c¢6 hanh vi b4t hdo. Hay
thdy trude d&u hiéu sdp cd truc tric ma con 16 ra qua hanh
vi, va tranh khung cdnh gq¢i nén hanh vi bét lgi. Ban hay
nhé dieu nay khi soan hoat ddng trong ngay, néu thdy
trudc 12 ¢6 thay ddi thi cho con hay som.

® Dit ¢idi han khi con con nhd.
An va 12 chuyén rit kho d6i pho J bat cit tudi nao, tat an
va cua tré ty ky thudng dn hon va kéo dai hon so vdi tré

binh thuong khién cha me rdt mudn lam ngo nhu la cach
gidm bt tinh trang khé x4, nhung cdch nay v lau vé dai
khong c6 1gi. Néu khong duge gidi quyét luc nhd, hanh vi
ti€p tuc con khi tré thanh thi€u nién va cang kho ki€m soat
hon. N6 cung khong ¢6 nghia 12 ban ludn ludn la ming
con. Hay cén thin chon hanh vi nao ban mudn con thay
déi:

- Dlimg rang sda nhiéu hanh vi mot lic, mdi an chi'nhim
vao mot hay nhiéu nh4t 1a hai tat.

- Ty héi stfa d6i hanh vi ¢6 1gi cho con hay khong. Mot s6 -
t4t v0 hal, tré lam chi’d€ gidm bt lo 4u, cing thing thi du
nhu phéy tay. Néu ban chiu dung dugc cai nhin thic mic
cla nguoi ngoai phd thi nén d€ con lam.

- Trudc tién cha tAm vao (4t nao gy nguy hiém thi du nhu
chay ra dudng, hay khong thich hgp khi tr€ 16n 1én thi du
t4t hay xoa Ong chan nguoi khac. Khi @it ra gidi han ro rét
(chi”’dugc vudt toc ngudi trong nha, khong duge sd toc ban
d 16p hay ai khac), ¢6 luit va n6i ro ¥ ban thi cdi truc tric
se ngung khong phat trién.

® Thoi khoa bi€u bing hinh.
Nén cho tré thai khoa bidu bing hinh, cho thdy thi wy
chuyén phdi lam hay s€ x8y ra mdi ngay, va treo trén

tuong vao budi sang. N6 gdm hinh nhung sinh hoat theo
thi ty se c0, thi du ¢ hinh #n trua roi ti€p theo la hinh di
toilet, ria tay, ra san choi v.v. Thay d6i mdi ngay hinh
ngudi 16n di kem véi em d€ ¢6 sy uyén chuyén veé viée ai
s¢ lo cho em, thit ty va loai hoat ddng cung c6 thé thay
d68i cho thich hgp. Ban hay ¢6 bang nhu vy cho titng
ngay va gidi thich cho con ro vao sing sOm, nd tao nén
thong 18 an tdm cho con ma dbng thoi cung cho sy uyén
chuyén dé€ thay d6i viée, bao trude cho tré rong rai thi gio
lam quen vdi viée 1a c6 thay d3i trong ngay. Hinh nén boc
plastic va dan bing mi€ng c6 tur tinh hay mdc Velero, giap



thao ra gin vao dé dang.

Tré & trung hoc thich Ung duge vdi thay ddi hing ngay
trong thdi khoa bi€u nhung véi tré tu ky thi dé 1a chuyén
hét stic khé khan. D€ gidp con thi cha me ¢6 thé soan thoi
khoéa bi€u cho con ludn mang trong tdp, ghi ro git nao ¢
mdn gi ¢ phong hoc nao, can sach va dung cu chi. J nha
cung nén c6 thol khoéa bi€u nhu vdy, va t6t hon nua la
danh sach nhing moén phdi mang theo cho ngay hém 4y,
nho d6 ky néng x&p dit cua tr€ duge gia ting rat dang k€.
Cach nay hiu qud cho moét tré nhung lai khoéng gitup ich
miy cho em khac hay lam mat gidy to. Cha me m&i kep
chit to gidy nay mdi ngay vao tui deo lung va tinh trang
cdi thién duge mot chit, vi thinh thodng em lai mat tai
deo lung.

Hinh ¢6 th€ thao ra hay g#n vao cung gitp em chufin bj
vGi thay d6i, thi du di boi hay di du khdo 14u 18u méi co
thi hinh nhung sinh hoat nay c6 th€ ding d¢€ thay th€ mén
hoc thuong ngay. Lich béng hinh rét huu ich trong viéc
cho em thiy truge nhing thay d&i 16n cua 1€ quen thudc tai
truong nhu nghi”gita hai hoc ky, trai hé.

Hinh con ¢6 gia tri 16n lao trong viéc day trinh tu cho tré
tw ky. Tha ty cua mot dién bién 1a cdi ddc bigt kho khin
cho chung, va ta cin gitp ching tugng hinh nhung budc
cta viéc ho¥c bing chit hofc bing hinh, ho#c cd hai. Ngay
cd tré ty ky gidi dang cang bj tryc tric ddi voi chuyén phirc
tap hay triru tugng, em se kha hon rdt nhigu néu c6 hinh
dnh nhic nhd chung. Tre ¢6 thé thdy nhing dong tac riéng
ré cia mot chuyén nhung khé ma nhd hét tat ca tha ty
nhung budc cin ¢6. Viéc nhu pha tra, ndu in ¢6 thé chiara
ting phan nhG bing hinh cho em thdy cén phdi lam theo
thr tu nao.

Khi dugc nhic nhd da s& tré€ ¢o thé 1am duge viée theo cach
d6, ngay cd khi ching giip kho khiin néu dugc chi"dan bing
16i. Tr€ nao bi khi€n khuy&t ning thi c6 th€ cin hinh chuyp
cda ding v4t liéu hay ngudi, nhung vai tré khac thi hinh
phéac hoa, bigu tugng hay chu viét thi cing dd. Nhidu
chuyén khac ¢6 th€ hoa ra dé lam hon khi duge chi”din
bing hinh. Vi chuyén gidn di hon thi nhic nhd bing mt
cung giup ich, thi du vat dyng cia em nhu tii deo lung,
dong phuc ¢6 dan nhan d& thdy lam gidm bét viéc mat do.
NO giup em 14y du cac mon trude khi roi nha, hay roi 16p.
Thi du trong 16p khi 1am xong viéc em sé biét 1a cai hop
dG niim & ké d6 (hay ké ¢6 dan nhan dd), hop xanh d4t G ké
xanh, va hop vang thudc vé ké vang, mdi cai diing cho
mdt chuyén. Theo cach d6 nhin s hop canh ban em sé
biét con bao nhiéu chuyén phdi lam cho xong, va khi xong
mdi chuyén thi phdi 1am gi véi hop. Cach thic cling gitp
thay ¢d, no la ddu higu dé thiy va 1o rang cho thdy cong
chuyén dién tién ra sao.

Loai hinh hay thdy trong ky nghé cho biét vi tri dung cia
cac vat cung c6 thé dung cho tré hge ky ning méi. Dit con
dao, nia va dfa trén miéng 16t dfa (mat) ¢o hinh vé sfn cla
nhitng vat nay khién viéc d& 1am hon, va né€u chd cia mdi

ngudi déu c6 @4t nhung mi€ng 16t dia dy thi viéc dit ban

4n cho tron ban dugc thyc hién ma chi’cén ban nhic nhé
con rdt it. Nhitng hinh chi’d&n nay cing httu dung dé€ khién
tré cdt do dung chd hay cd viéc mic quin 4o, mang gidy.

Rob bi ty ky va nhung khuyét tat khac v& mit thé chat, em

phdi mang gidy dic biét & trudng. Tuy gidy co dan nhan

mau d€ phan biét nhung Rob cung khé mang gity dung

chan, thdy mdi ve hinh mdi chic gidy trén thdm chii
chén d€ canh ban. M6i bugi sang Rob chi'cén so giay vdi
hinh v€ va mang vao 12 xong, cha me cung ¢6 thé ap dung
cach nay & nha cho con. Em nao khé cot gidy gidly thi cho

mang gidy c6 méc Velcro khién viéc d€ hon boi phén.

® Tinh chuyén nhat (consistency).
Mot khi ¢6 quyét dinh lam theo 16i nao hay theo sat 16i

4y, ban nhugng bd mdt [An la dd lam cho chuyén té hon.
Tre ty ky thich c6 thong 1€, luat, mudn bi&t minh & mitc
d0 nao va chuyén gi sé x&y ra. Tha ty 16 rang cung thoi
quen (6 ra httu ich cho tr€, ching thich ¢6 miu muyc ro
rang va d& hiéu trong doi.

® Thudng cho hanh dong mudn cd.

Vi 10i khen khong ¢6 tac dong manh d6i vai tré ty ky, t6t
hon ban nén c6 thudng khi mudn con lam viéc chi, cach
nay tot hon 1a khen. Tré ¢6 th€ khong hi€u minh duge
thudng nhung ching chi”cin biét 1a co6 kinh nghiém dé

chiu.

Thi dy Nick co tat gio tay danh em mdi Ian di ngang;
khong ai biét tai sao. C6 v€ nhu em thich lam vay va thdn
nhién khong d€ ¥ tGi phdn Ung cia em gdi. Ba ma mdi
nghi ra mét k&, mdi 14n Nick sdp buGc dén em thi cha me
dung sdn va don 14y tay lic em gic ra muén danh, bién no
thanh hanh dong vust toc roi b& Nick di chd khac, doc 3
trang cudn sich ma em thich. Cai khé nhét 12 1am sao &
dung chd dung lic, cha me rang 1am va sau hai tuan Nick
tu dong vudt toc em ma khong danh nua.

Cach nay doi héi kién nhin ma cing co céch san da néi
trong nhing sach trude. Em c6 tit kéo toc 1am chi dau, chi
than phién thi cha me¢ d6 danh khuyén con nhudng nhin
em; nhung khi tat héa ning thi cha me cho phép con gai
kéo toc em trd diia, mOt vai 1an nhu thE va tat ngung ngay
tirc khic. N6 cho thdy cha me can d€ y t6i dnh hudng cia
tat d6i v4i nhung con khdc trong nha va xu sy ra sao cho
anh chi em khong cdm th4y bi d6i xd bat cong, hay nghi
ring khong duge cha me thuong dong deu.

Thudng dugc xem la cach ting cudng hanh vi mudn co,
nhiu cach d€ thudng la:

- thyc pham, thich hgp hon cho € ty ky.

- do chai

- sticker, cho diém,

- hoat dong ma tré thich nhu choi may dién todn,

- choi v6i ngudi 16n (cho tré AS hon 12 ty ky)
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- khen.

Tom 12 tudi c6 ching AS khong thich 1am bai cho vé
nha, nhiéu [an khong chiu lam. Ba me m&i soan ra nhung
budc dan t6i phan thudng nhu chia bai tap lam vai phan,
xong mdi phan thi Tom duge mot sticker dan 1&n bang va
duge choi may dién toan mot thoi gian. Khi ¢6 duge mot
s sticker dinh trudce thi du 20 cai thi duge cho mua mot
trd choi ma em thich. Em chiu theo cach nay va tit tut cha
me bot thudng rdi khong can phdi thudng, Tom hgc duge
thoi quen lam bai tdp.

Tré binh thuong thich c¢6 ngac nhién va chuyén méi mé
nhung véi tré ty ky khong cin phdl vay, em thich céi da
biét trude, theo thong 1&. Digu quan trong la khién tré hiéu
ro viéc gi xay ra (néu con lam A thi con ¢6 thé c6 B), va
khi khen thi can ndi ro khen digu gi: 'Mic 4o 1di thi con
dugc ra san choi'. Thudng co thé ¢o khi lam viée gi (lam
bai tdp) hay khong lam viéc gi (khong la hét trong nua
tiéng).

® Giai thich cho tham.
Ban cung nén ndi hoai cho con nhd. Khi tré bude t6i 18

duong c6 xe ¢d r0n rip, cha me la to 'Khong'. Tre dung lai,
cha me tGi va noi:

- Nguy hi€m, nhin xe chay kia.

Khi nhé thi tré nghe khuyén cao nay, né€u dugc nghe hoai
16n 1&n no6 sé ty dong nhic lai trong d4u khi di tdi 18
dubng, 16i can dan khi &y da thdm. Cung ¥ nay ma thay
d6i mét chut 1a thi du sau:

Mary 15 tudi di ngo ngo giua dudng khong biét dén hau
qud. Cha me mai dit ra k€ hoach gdm ba ching.

* Ching dau: Cha me cung di v&i Mary va khi sip t6i con
dudng, nging lai cing voi con nhin vao m#t va noi ro
rang: Ngung lai, ding ra dudng. Nguy hi€m.

Cha me 14p di 14p lai, ludn ludn ndi y mot cau.

* Chiing hai: Sau mot thoi gian, cha me ndi 'Ngung lai',
roi toi canh con va héi, '‘Ba sdp noi gi day ?. Mary se dap
'Con khodng biét'. Khi 4y cha me trd nguge lai giai doan 1
va bdo ' Ba sdp n6i — Dung ra dudng. Nguy hiém'. Sau
vai tudn cha me ngac nhién nghe con bit dau no6i 'Pung ra
duong. Nguy hi€m'. Khi d6 Mary dugc khen.

* Ching ba: Téi giai doan nay thay vi n6i 'Ngung lai' cha
me di t6i canh con nhu thuong 1€ va nhin vao mit con.
M4y Tan dau Mary héi 'Cai gi 7', cha me sé trd ngugc lai
giai doan 2 biing cach hdi Mg sdp ndi gi day ?' Mary sé
13p lai va cha me khen con.

Hai diém cha y trong thi du nay l1a hanh vi hoc duge ngay
trong khung canh thit, va tai di tdi lai hoai cho dén khi con
thudc. Ditu quan trong la phuong phap khong co tinh
trung phat ma ludn ludn c6 y khuyén khich. Ban khong
can theo sat cach thirc trén ma xem né nhu la goi y, va
lam theo cach thich hgp cho trudng hgp riéng cda con ban.
Xin dua thém mot thi du khac ap dung cung phuong phap
trén.

Jess ¢O AS hay ng#t 161 nguoi trong nha khi néi chuyén.

Gia dinh @it ra lut sau.

* Ching mot: khi Jess ng#t 15i thi cha me néi 'Ping ngit

1o, Jess, anh X dang noi'.

Cha me duge khuyeén 1a nhin thing vao mit con va dua tay
ra ddu ngung.

* Ching hai: cha me héi con 'Ba sé ndi gi, Jess 7' Néu
Jess khong nhé thi hg quay lai ching trudc.

* Ching ba: cha me goi tén con 'Jess ?' khi em ngit 10i,
ngd thing con va dua tay ra dau theo cing céach thuc. Digu
quan trong 1a mdi lan nhu vay thi 10i néi va cach dua tay

git y hét cho tré quen. Néu Jess héi 'Cai gi 7' thi cha me

quay v€ ching hai. Chu y cda phuong phap 1a gidp em
thudc 16i cda cha me, bién nd thanh 16i néi trong dau mdi

khi g#p cung truong hgp.

* Chiing bon: nay cha me chi"dua mit nhin va dua tay, néu
Jess ti€p tuc ngit 16i thi quay veé chiing ba.

Gia dinh cho hay 1a cach nay rét c6 hiéu qua.

® Lam ngo.

Cha me c6 nhan xét riing v4i mot s¢ hanh dong, chuyén

¢6 th€ hoa t& hon trude khi hoa t8t hon. Thi du néu mbi
Tan tr€ la hét trong siéu thi va dugc me cho banh, nay me
khéng cho nua thi nhung chuyén sau se x4y ra:

* Em da quen n&i két viéc la hét véi cd banh, nay la ma
khong c6 banh em sé la nhigu hon.

* Khi vin khong c6 banh, va do kinh nghiém trudc day
biét rang la sé c6 banh, em se ti€p tuc la va khong chung
la to hon !

Noi khac di hanh vi hoa té hon, 1am cha me mau kiét suc
hon. DiBu quan trong la néu dung phuong phap nay ban
cén theo sat, day la viéc do ¥ chi ma ban cian 1i hon con.
Thi du khéc 1a Mark 7 tu8i khong néi dugc nhidu, mdi Ian
doi em sé dong sAm cua nha bép nhiéu Tan khoéng phai c&
tinh chqc gidn ba me, nhung vi biét 12 hé sip cda hoai thi
s€ c6 ly sua va dia banh hién ra trén ban. T4t trd thanh truc
tric 16n khi Mark sap cda nija dém va cung lam vy &
truong. Cha me ban tinh va tdp cho con sd dung hinh theo
PECS (Picture Exchange Communication System), cung
luc &y ho lam ngo chuyén sip cua. Ban dau rdt kho vi
Mark lam am { cd hai tuan nhung cung may la hang xom
duge bao trude, va cach d6i phd nay duge dp dung lic ho di
nghi"hé. Hai phuong phap lam ngo va PECS hd tr¢ cho
nhau mang lai két qud huu hiéu.

® Chia tri.

Day 1a ky that hitu dung lam tré chi tdm dén chuyén khac
va quén di hanh vi ta khong mu®n. Phan 16n sy thanh
cbng niim ¢ diém biét ditu nao chia tri em. Cate thich voc
nudc nén me md loai nhac ma em thudng doi nghe lam
em quén di.
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® Ngbdi mot chd (Time out).

Co6 nghia mang tr€ ra khéi cé hanh vi khong thich hgp, thi
dy em hay cin thi cha me 14p tuc noi 'Khong' va dit em
ngdi riéng mot chd khong ai tGi gan. Sau vai phiat cha me
cho phép thi em méi duge rdi chd §y. Tré bj ¢b 1ap nhung
muc dich cda viéc ngdi mot chd khong phdi la tritng phat
ma la khong cho em co hdi d€ c¢6 hanh vi ta muén tranh.
Bi ngung cudc chdi la cach cho em hi€u y cua cha me la
khong dugc cin.

2. Cd Chi'La Lung, Lap Di Lap Lai

Tré ty ky thudng 16 ra cu chi’la lung va hanh dong 1ap di
lap lai nhu xoay vong vong, phdy tay trudc mit hay bén
héng, chay t6i lui theo modt duong thing, nguc ngodc
ngdn tay trudc mit, vb tay v.v. Lam gidm nhitng hanh vi
nay ¢6 nén khong ? Tré c6 cd chi’ nhu bang ddng xu, 1ic
lu than hinh vi nho vy em lam ngo duge véi 4m thanh va
canh tugng hodc khién em r&i tri hodc giy dau dén kho
chiu cho em. Trong da s& trudng hgp tré lam vay vi thay
an tam, cung nhu hanh vi b6t Tan khi tré 16n. Van de 1a
néu d€ cho em lam ngo vdi th& gidi bén ngoai thi tri nao
khong phat trién vi khong co kich thich. Nguoi ta thdy khi
giup tré cdi thién viéc lién lac, giao ti€p va hanh vi biing
chuong trinh can thiép hay tri liéu thi cd dong 14p di lap

lai thudng bét di, thi dy nhu khuyén khich em tuong tac
nhiéu hon véi cha me lam gidm bot hanh vi 1ap di 14p lai.
C6 de nghi la ta chi'nén bd cong sida d6i cac hanh vi nay
khi ching:

- qua d6 va can thiép vao nhung viéc khéc trong cudc séng.

- lam tré khac bt nat em vi em 16 ra tit khic nguoi.

- gdy t6n thuong cho tré hay nguoi khac.

- can thiép qua dang vao doi song gia dinh.

Ba me k€ rling con trai sau tudi co tat hét 16n tit ndm hai
tudi. MGi dau ba lam ngg theo ¥ hanh vi nao bi lam ngo
tic khéng duge thudng (biing su chu ¥) thi sé mat dan, sau
d6 ba ndi 'No screaming’ mdi [an chd nhd hét. Cach iy
khéng dnh hudng gi va su la hét cang lic cang té t&i mirc
em c6 thé hét 80 [an trong ngay. C6 hom & trugng em hét
60 lan trong vong hai tiéng. Thdy ro l1a em hét mdi khi ai
xen vao chuyén clda em, mudn em lam cdi gi hay doi hdi
phdi ¢6 viéc chi. Héi thay cd, chuyén vién tam ly, bac si,
khong ai bi&t lam sao, cung nhu ba da thi ndi 161 diu
ngot, u yém, t6 ra thong cam véi con nhu phuong phap
tam ly dé nghi. Hét cach, ba me quay sang phuong phap
manh, mdi Ian con hét thi ba vd tay that to truGc mit cha
nhé va la at gigng em 'NO SCREAMING !' Ba sg con sé
khong hoc duge chuyén gi trit phi ngung hét, khong tré
nao hay ai chju choi véi em bao 14u con tit nay.

Khi ba lam manh I8n d4u tién, cha bé kinh ngac, yén ldng
mot Iuc ro1 hét trd lai, me v tay la to at gigng va ct nhu
th&, IAn nay rdi [An sau, sau ntta. Dén cudi tuan cju nhd
chi’con hét hai hay ba [an mot ngay, diu hon, héa ra than

thién hon va chiu hoc hon, ma cung cudi nhigu hon. Tré
con trong cong vién khong bé chay xa mdi khi gip em vi
em khong con chdc chéc la hét inh tai. Ba me tin chic la
minh da lam ding chuyén.

Cha me n6i ring m6t khi ho can ddm pha bé dugce thé thiic
ma con si mé va mudn bam chit, thi dudng nhu tré y thiic
tot dep hon veé cha me, thdy khong theo mdt thong 1€ thi
khong chét, troi khong sdp. Chuyén chua phdi hét, kinh
nghiém cho thay mét tat cing ngdc méat di thi c6 tat khac
sinh ra tram chd, nhung néu cha me thanh cdong mot
chuyén thi chuyén sau cho ra it truc tric hon.

® T4t phdy tay va nhay lén xudng.
Nhi8u tré c6 tat nay va quan sat thdy em lam khi c6 kich

thich, hing chi, vui vé. Thi du nhin may giit quay em (8
ra thich tha va phdy tay, nhdy 1én xuéng, vi su rung dong,
ti€ng dn lam em vui, n6 ¢6 nghia cdm quan dnh hudng
manh d6i v6i em. Em khong biét nguoi khac nghi gi khi
thady em lam vay, cung nhu khong biét 1a nén t6 cho nguoi
khac bi€t vé ndi hao hing trong long, chot hét em khong
c6 khd niang lam vay vi khong biét noi. Mt khac tré cung
16 hanh dong nay khi em chan, bj lo 1ing, em khong cé
khd ning tudng tugng tim tro choi gidi tri nhu tré binh
thuong. Nhu vay khi sinh tat 1a tr€ dién td tinh cdm bing
hanh vi. V§i tré khac hanh dong 14p di 14p lai cho em sy
an tam khi cam thdy th€ gidi c6 nhidu r6i loan em khong
hiéu.

Dua vao hi€u biét trén, cha me c6 thé day con dung nhung
cach khac dé bi€u 16 tinh cdm cda minh, thi du nhu cho em -
hi€u y nghia cda cac nét m4t khac nhau khi vui, bubdn,
gidn. Bing cach d6 khi 16n dan va biéu 16 cdm xtc theo
cach nay thi em bdt lam cd chi’lap di 14p lai. Ban cung cé
thé€ cho con ¢6 thich thi vé& cdm quan biing mot cach khac,
nhu cho em nhdy trén ban nhin (tramploline), anh chi em
hay ba choi vét 16n (tro cho cdm gidc manh) hay thdy banh
(tro tap cho em giao ti€p) vi em. Nha d6 s thich cia em
duge udn ndn, hudng tGi hanh vi ¢ tuong tic nhigu hon
va khi em lam v4y thi cu chi’la lung gidm bat.

PE lam cho em bét chan vi khong biét tim cach ty gidi tri,
ban ¢6 thé€ cho con coi truyén hinh va choi may dién toan
trong khodng thdi gian gidi han. G 16p thdy co cho em
dung may dién toan 10' khi 1am xong bai, ho thdy no trd
thanh dong co thic giuc em hoan t4t bai lam ma déng thoi
cling khién em khong thay chan phéi phéy tay lia lia. O
nha thi cha me ngdi véi con d€ chi"cach em choi tro trén
may dién toan, thdi gian &y trd thanh gio phat than can
giua cha me v3i con ma em cung hoc thém duge cach giao
ti€p. Cha me cung cén than khong d€ em choi may dién
toan lau vi biét 12 em cdn c6 nhiéu sinh hoat khac nhau
mot phin d€ thay d6i, phin khac d€ em khong trd thanh si
mé mot viéc @it biét nao.
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® T4t dap dau.

Tré lam viy c6 thé vi:

- em mudn bi€u 16 sy buc bdi, tic gidn, s¢ hai, dau dén
hay chan, tdc bi€u 1 tinh cam.

- mudn cé cam giac ma em ua thich.

- mudn c6 dap tng nao do.

Khi tré con nhé hay vai tré khong biét noi, ta kho biét tai
sao em coO hanh dong 4y, nhung cha me nén tim hiéu
nguyén do cua viée trude khi ¢6 can thiép. Nhu da ndi, co
y kién cho ring tré ty ky ¢6 miac chiu dau cao, ta khdng
biét ditu 4y dung sai nhung 1m tré dgp dau vao tuong,
xudng san gb té ra khéng dau don, ngay ca khi d4p dau qua
muc tGi ndi ¢6 v&t bam em cung khong tS ra kho chiu nén
c6 quan niém ndi la thay vi cdm thdy dau, tré lai thay
hing chi. Trong truong hgp khac, phdn ung voi viée nay
vo tinh cing ¢& cho hanh vi cda em, nhu c6 tré thich choi
hoai mdt tro nao d6 ma khi bi c&m thi dip ddu. Cha me sg
con dau nén ngan ngai khong muén cdm, con tré hoc 1a hé
dip dau thi dugce tiép tuc lam digu em thich lam.

Lau din, em dip ddu khi bi cAm lam digu em ua thich va
cung dap dau khi khong mudn lam dieu gi, kinh nghiém
cho em biét réing dap dau mang lai két qud. Nhung nhin
theo quan diém cuda cha me thi khi nhugng bd mu6n bao
vé con la cho (ré quyen ki€m soat tinh hinh, con § trudng
thi em c6 14p cang ngay cang khong muén chai vdi ai ma
chi’choi digu em thich. O c4 hai ndi, tir viéc dap dau d€ co
cdm giac ua thich no bién sang dung do6 lam phuong tién
dé duge lam digu em mudn lam, cung nhu khi choi mot
minh khong giao ti€p vdi ai thi em khong hoc duge cach
lién lac hay ky ning giao tiép, hay lam bai trudng. Mt
khdc khi dap déu thi em duge nhu y nén khong thdy cd nhu
cau lién lac tdc t3 y.

D€ ddi pho viée d4u tién 1a git cho em duge an toan, cha
me thuc hién biing cach cho con d6i mu an toan ¢ nha va §
nha, gidi thich b&ng hinh cho con rd 1a mudn con hoc
trudc va choi sau, day PECS d€ cho em phuong tién lién
lac. Tré van (im cach d4p d4u nhung sau d6 em ngung,
chiu lam cai ba me hay thdy ¢6 mudn em lam va sau d6
dugc choi. Tit thanh céng nay ho tdp cho em nhung sinh
hoat khac theo cling cach thic, em phdn d6i nhung thdy la
gia dinh va truong theo sat ludt mdi cho du c6 dap dau nén
sau vai tudin, tdt nay cham duat mau le va tré khong con
phai d6i mu an toan.

Cha me ghi nhén 1a thdi gian mdi ¢6 luit 1a luc kho nhét,
vi ban niing cda cha me la khdng mudn thdy con kho chju
la khoc. DE duy tri sy quyét tdm cia minh, cha me ty viét
mdt bang va d€ n6 § chd d& thdy, bang nhic nhd ho ring
day tré dung PECS la diéu quan trong cho sy phat trién cia
em, cing nhu cach d6 khong hai gi so vdi viée ddp dau.
Khi qua nan thi hg nho thdn nhan va ban be hd trg d€ lén
tinh than. Ta cling n6i thém 1a mu an toan khdng phai la
gidi phap chung cho moi truong hgp ma két qua tuy theo
vén dé va tré can du. C6 em ddp dau thém khi ddi mu, lic

bé mu thi tat gidm di la lung; so v&i & trén thi mi tam
thoi gidm viéc d4p dau vi n6 khong con mang lai két qud
hay sy kich thich. N6 muén néi trude khi ap dung phuong
cach nao thi cin xem xét vin d& va tré, ma khong phai
cach nao cung c6 thé Gng dung ngay duge. Mdi hanh vi tré
lam thudng 1a c¢6 1y do hay y nghia, néu quan sat ky cha
me c0 th€ thdy minh lam duge gi vé hanh vi @6, nhéin xét
nay d3c biét quan trong v4i nhung tat ty hai than nhu choc
vao mit, gai qua dd, cin, hay tat gay hai cho ngudi khac.
Khi thay ro 1a tit mang lai két qua nao d6 cho tré tic cd
cdng dyng thi cha me va thiy c6 c6 thé nghi ra cach khac
giup tré cung dat dugc y ma khong lam hai minh hay hai
ngudi. Thuong thudng d6 la cach thudng cho hanh vi
mudn co.
Quan sat con gitp tim ra nguyén nhén cua hanh vi, cd chi’
14p di 18p lai c6 khi la d&u hidu cda mét didu gi khac. Nhu
¢6 cha me thdy con sinh tit xoa tai, ho cho la tré€ khong
thich tiéng ddng nhung sau d6 thay cd cho biét duong nhu
em khong nghe 1o trong 19p. Khi duge mang di kham thi
thdy la cd hai tai cia em bi nhiém trung, c6 thé 1a em bj
dau d6n nhung khong khoc ma chi'xoa tai ludn. Noi rong
ra thi tré sinh ed chi'la vi bi dau ddn, d6i, khat hay mét,
khéng vui.
Cac phan ung c6 thé co:
— Thay d6i phdn ang: ta c6 noi tré hay cin va anh chj em
nhuong nhin bé qua, tit nay vi vay con hoai nhung duge
cho phép c#n lai tr€ thi tat mat hn.
— Lam ngo: dp dung dugc khi hanh vi la nhfim ggi nén
phdn ung nao d6 cda nguoi 16n. Ban dau hanh vi s¢ hoa té
hon khi bi lam ngo o1 d4an dan bién mat.
— Khuyén khich ¢6 hanh vi khac, 1am chuyén khac thay
vao d6. N6 ¢6 nghia ban khong bdo em ngung, ding lam
mot chuyén gi ma thic ddy em lam digu khac. Thi du tré
thich phdy tay, bao em ngung lai khong dugc thi thay cd
no6i khuyén khich em:

- Ding thdng nguoi nhu linh coi, hay

- B4 tay vao tui quan.
Thay cd cung cho em hinh linh d€ b vao tii quan va em
choi vdi chang khi thdy chan. N6 cung mudn ndi lam
giam sy budn chan thi cing sia duge hanh vi.
—- Thay d6i khung cédnh ¢6 thé lam thay d8i hanh vi. Cha
me thdy con uva nhdy lén xudng trén san gd ma khong
nhAy J phong khac ¢6 16t tham, hodc kéo thdm ra d€ nhdly
ngay trén san. Ho doan la em thich tiéng dong cia san nén
quyét dinh 16t tham va khong cho em kéo ra. Tré phdn d6i
dam chén la hét khodng mdt tuin nhung sau d6 thi bét va
tat nhay 1én xudng gidm rat nhigu. Tre khac gim tay do
cda minh, t6i mua he duge cho mic 4o tay ngédn tat bién
mit.
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3. An Va, Hung Hing, Byc Titc.

Cha me nén d€ y xem tré ¢6 #n va theo cach thuc nao
khéng, hay ¢6 nguyén do nao sinh ra chuyén. Luc tré sinh
tat thi cha me nén binh tinh, phdn Ung nhe nhang va hoa
giai tinh trang cang sém cang t6t. Chuyén hay thdy la tré
4n va khi mudn duge cho mot vat thi du banh hay nudc,
cha me thuong theo y con vi biét theo kinh nghiém la néu
khong lam théa man thi tré tu ky ¢ thé khoc la cd giv
dong ho, nhung lam nhu vay 1a em duge thudng khi khoc
la. Tré nhé kinh nghiém &y va hoc duge riing h& mudn gi
thi cu la, hét, ddm da, ddm chan, gao khoc, cin 1a duge,
no6i vin tdt 12 4n va.

Co6 dé nghi cha me lam mot trong hai cach sau. Cach thi
nh4t 12 khong cho vat gi trong ldc tré dn va, nd doi héi cha
me phai cung cdi, nhat quyét dic biét khi tré 4n va & chd
déng ngudi. Khi d6 cha me chi’cin mang tré ra khdi noi &y
mdt cach gon gang binh tinh, khong quat thao lam 16n
chuyén. Ta c6 th€ mang con ra xe, chd cho con diju lai va
cho con hay ¥ minh cling cho con hiéu riing tré phdi theo
y cha me. N&u & nha thi meg ¢6 thé dm con vao long cling
dé tré diu xudng, db ngot va du dua hat nhS, ma me cung
¢0 thé lam ngo, ti€p tuc lam viéc nha tinh nhu khong.

Cach thir hai cho tré da hiu biét mot chit 1a dugt trude 6
nha, nhic cho con biét riang luit 1a con khong duge gao
khoc khi mu6n mua d6 § tiém, vi chic chin la cha me s
khong mua, hom nay chi’la ngay di xem hang ma khong
phdi la sdm hang. Cha me cin theo sit ludt nay la khong
cho néu 4n va, khi di phd cung nhu ldc & nha d€ tré thdy
0 thai d6 dong nhat trong moi trudng hgp.

Phdn tng khac 1a n6i 'No' vdi tré, tuy nhién mot s& treé va
nguoi 16n ty ky phdn ng manh véi chi 'No' khi ndi cing
giong, viy cha me nén theo kinh nghiém ma dung chir
'No' hay khong, cach khac la ta c6 th€ noi binh thén, tit
chdi khong chiu theo doi héi cia con. Néu cdi tré muén la
hgp 1y thi ban ¢6 th€ chiu con, nhung chi’cho sau khi hét
man la hét ma khong cho trude do.

V&i ngudi ty ky khong biét doc thi ta c6 thé ding hinh dé
trung ra thoi biu hay chi’din cach lam viée.

Tré ty ky con tat #n va & tudi 16n hon tré binh thuong va
n6i con 1au hon. Ta ¢6 néi mot 1y do khi tré lam nu la
khong thé lam nguoi khac hi€u ¥ minh muén gi, 1y do
khac 1a chiing khong hi€u duge cai nhiu may ché trach cia
ngudi chung quanh khi la hét, khong cam nhén duge ap lyc
cua xa hdi d€ ngung lam hanh vi bj c8m. Sy byc bdi con
c6 thé do:

— Mudn lam chuyén gi ma bi cdm.

— Khong muén lam chuyén gi.

— Chan, sg. Di ph6 mua giay 12 kinh nghiém dang sg vdi
khung canh xa la, mui va tiéng ddng gay kho chiu; c6 em
mudn canh vat ludn luén git nguyén va ch8ng lai khi ¢
thay d6i.

— Mubn ngudi chung quanh cé dap ung.

Thi dy mbdi I4n ra cong vién la Janet n6i ching 14n ra dat
la hét, mai mai cha me kham phé la em mudn dé&n voi
nudc ma cha me dan téi cach day mdy thang rdi. Binh
thudng khi tré #n va trong nha cha me c¢6 thé nghi cach d6i
pho va day con d& dang, nhung khi em day dua la hét ngoai
dudng hay trong thuong x4 thi do ap lyc cija xa hoi, nhieu
phan 12 ho#c cha me nhugng bo chiu y con ho#ic mang con
v& b6 dd viéc mua sfm. Ca hai phan ung déu khong thé
duy tri 1au dai vi nhugng bd khién tr€ 4n va thuong hon dé
dugc nhu y, néu tré khong mubn vao tiém mua gidly va lin
ra dat, ban x&u h8 din con ra khdi tiém thi 4n va din tGi
viéc duge thudng 1 tranh cia tiém. Tre hoc duge digu 8y
va lan sau #n va trd lai. Ma khong thé khong di mua gidy
mdi cho con hay khong th€ khong di chg. Ban c6 thé cho
con @ nha va di chg modt minh, nhung tdi lic nao d6 ban
cn tap cho con s6ng hoa ddng vao xa hdi chung quanh,
biét cach cu xu thich hgp, ban khéng thé hoan viéc hoc ky
ning nay lai mai mai, va con cang 16n thi cang kho day vi
t4t #n va da thanh nép. Vi viy ciin day con cach cu x4 phdi
phép cang sGm cang tot.

Thi du tré muén udng sua, ban din con dén ti lanh md ra
va noi:

- Hét sua, hai me con minh phai di mua sua.

Ban dan con ra tiém chi'mua sita ma thoi. Lam di 1am lai
nhu th€ v6i nhiing mén ma tré va thich cho t6i khi tré
hiéu tai sao phdi di chg mua hang. Tré co thé c@n hinh 14n
161 néi d€ ndm duge ¥, n€u me chuén bi hinh cia mot s6
tiém thuong tGi thi cho tré nhin d€ biét se di tiém nao va
mua mon gi, khi vé nha thi viét lai chuyén di mua sua
cung gitp ich cho tré. N&u ldc tré 4n va la luc dong ngudi
mua sdm thi c6 thé khung canh déng ngudi chat chdi va
On ao gy kho khin cho em, va c¢é le di chg luc ving nguoi
s¢ t8t hon, nhu di ldc sang sdm. Ban clng nén héi thim
nhung cha me khac, thi dy nhigu cha me ndi ring ho cung
bi tryc tric khi mua gidy cho con, cudi cung tim ra chd
hgp véi tré hon ¢6 nhén vién sin long bé qua tat cia tré.
Nhiéu cha me dung phuong phap sau, khi biét 1a tiém gidy
(tiém hét toc, quan ao v.v.) chip nhén tinh trang cda tré
hay ¢6 mén hang ma ho phdi mua, cha me c¢6 thé dan xép
trudc vGi nhin vién gio sé dén sdm hang, gidi thich kho
khdn cda hg d€ nhan vién chon s&n mot s8 gidy ¢ mau
twong ty nhu d6i em dang mang. Me chup hinh cifa tiém,
dem hinh d6 vao chuyén ma hai me con viét trudc khi di
mua gidy, va doc cho tré nghe nhidu l4n. Dugc chuén bi
nhu th& nén viéc mua sdm dién ra d& dang hon du ring
cung c6 la hét. Khi vé nha tré khong chiu mang gily mdi,
cha me beén d4t gidly méi canh gidy cu d€ em nhin vai ngay
cho quen mit, sau d6 cat gidy cu di va tuy phan d6i cudi
cung em cung chiu mang gidy. Cha me dung cach nay cho
em quen v3i nhung 1an di chg ngén ngdi, chi’ mua mot
m6n va thuong 1a moén em wa thich. Dan dan tr€ chdp nhan
va thich di mua hang.
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No6i thém vé hung hiang thi ¢ mdt s6 1y do khién tré co
thdi d6 4y:

* viéc khong x4y ra nhu thutng 18 hay nhu dy doan.

* bi doi héi qua nhiéu.

* 1¢ thuong bi thay déi.

* Bn ao.

* ¢ qua nhiéu kich thich nhu den chdi, chd dong ngudi.

* bi ng#in can khong duge lam theo nghi thic da quen.

* hoang mang, viéc di€n ra khong theo tha (y ndo, khong
biét chuyén gi sé (i, phdi chd dgi.

Mot chuyén rat kho ma cha me va thay ¢6 c¢én lam la hi€u
cach tré AS nhin th€ gidi chung quanh, cing nhu mic cdm
nhan va suy nghi cda em khac v4i ban ddng tudi. Khi bi
hoang mang, cing thing khong hi€u chuyén gi x8y ra thi
du nhu c6 thay déi thoi khoa bi€u, r€ di 1on 16p va thay cd
16n tiéng xua em ra thi em cé th€ nghi minh bi de doa va
tS ra hung hing. Hiéu ra dugc thi ¢6 nhung cach sau giu
cho tinh hinh dju xufng:

* ban hay t6 ra binh tinh thén nhién, khong 1am tr€ lo sg
thém.

* dung chup 14y em hay dung vao ngudi trir phi thiy em
¢6 thé bi nguy hiém, nhu ding gin dudng xe chay.

* lam tré chia trf, chd tdm dén chuyén khéc

* cho nghe nhac ém dju.

* mang tré vao chd yén tinh.

* di cing vOi em ra noi khac va binh tinh 1ing nghe.

* cho em cach @€ giai tda sy gidn du nhu x€ gify da ndi
phan trude, hay dap dep lon nude ngot bing nhom.

Muyc dich ta nhdm dén la chi"cho em nhung cach khéac nhau
dé gidi quyét con gidn cda minh, khong di t&i chd mat
kiém soat va trd thanh hung bao. Khi thuan (ién hay giap
em viét chuyén d€ hi€u va tim cach d8i phd véi truong
hgp ma em thdy khé chiu cho minh, cung nhu xem lai su
hung hing ¢6 lién quan gi v4i mdi trudng (dnh sdng mau,
ti€ng on, ddm dong) hay cb gi khéc la trong khung cdnh
thuong ngay. Tré AS khong thich c6 thay d6i hay 1a thdy
b6i 161 lGc chuyén tiép tir viée nay sang viée kia. DE giap
em, hay bao trude vai [an lic sdp hét gio, thi du noi:

- Xong git dién todn 1a toi gio #n trua.

® Tat dap pha.

Tre cd thé sinh tat xé gidy, dap pha do dac trong nha.
Ngoai nhitng cach thong thudng ta c6 th€ lam nhu khéa
td, cat vat d&€ vo, cat dd dac 1én cao ngoal tam voi cda tré,
mbdi truong hgp sé doi hdi gidi phap riéng va sau day la
vai ¢ nghi.

— Néu tr€ xé gifly dan tuong trong phong ngd cia em thi
dén lai hay dan gidy khdc c6 khi khong hiéu qud, tré ¢6 thé
tiép tuc x¢é gidy cho toi khi em qua giai doan nay, t6t hon
la son tudng phong bing loai son khong doc, khong troc.
— Néu tré hiéu biét mdt chit va ndi duge thi cha me ¢6
thé day cho em hiéu riing mot s6 do vat la cia em, s8 khac
la clia nguoi khéc va khong duge dung tdi. DE ting cudng

thém y nay ban din em di quanh nha, chi’vao ting vat va
néi 'Cai nay cla...' roi cho cho em thém vd 'con', chi cai
khac ma em khong biét thi ban nhic 'Cai nay cda ba'. Roi
ctr the ting vat modt. Thihh thodng ban ndi sai mot cau
cho em stia, tré rét thich noi tring tén sS hitu chu cua vat.
Lam vay tré s¢ hi€u ro hon y niém sS httu va biét ton
trong vAt cua nguci khac.

Cha me ¢6 kinh nghiém v& tit d4p pha cua tr€ tu ky ndi
ring ho chon mua ban ghé rdt ning, vi ¢ tré thich doi chd
ban ghé, 14t d6 nd khi gidn du hay buc bdi, hay kéo nd t6i
chd khéc d€ leo. Néu khong c¢6 ban ghé ning thi ¢6 cha me
gén cliing ban gh& vao tuong. Phong khach ¢é thé khong
dep mit nhung tha d€ tré lam tray ban gh€ it tién hon lam
hu ban gh& d4t tién. N6 tranh cho ban khdi buc boi va do
ton. Néu ¢ vat xinh dep mudn by thi khoa lai trong td dé
tré khong dung tdi dugc.

K& d6 1a can than v4i do dién trong nha, bao kin 6 cim
dién, khong dung day ndi. Tha ban t6n thém mot chut thay
vi t6n nhigu thém trong trudng hgp ¢ tai nan. Néu nha ¢6
chéu cdy cao thi cung nén coi chitng, vi tré tu ky hay leo
tréo bj cay nga de thi thuong tich cd thé traim trong.

® Ty hai théan.

C6 mot 86 1y do duge dua ra d€ gidi thich cho viéc tré va
ngudi 16n tu ky hay ¢6 hanh dong ty hai than nhu dap dau,
gai cho tdi chdy mau, danh vao mit gy thuong tich. Theo
gid thuyét v& hé than kinh bt toan, tré khong nhan dugc
dd kich thich nén ty kich thich minh d€ thoa man nhu ciu,
sinh tat d4p dau. Yéu t6 sinh hoc cung duge dé cip, nd noi
rdng trong cd th€ c6 mot s§ hoa chat ty nhién gidng nhu
morphine ¢6 tadc dyng lam gidm dau va khién ta thdy d&
chiu goi 12 opiates. Vai loai nhu vay dugc co thé tiét ra khi
bi thuong va c6 gid thuyét cho la ngudi tu ky mudn ¢o
cam gidc d& chju nén ty gy thuong tich (gai dén chay
mau) d€ co thé tiét ra nhiing chét opiates nay, cdm giac d&
chiu ¢6 thé 1am nhe bét cam giac dau don, bién chuyén t6n
thuong thanh chuyén thich tha va hg mudn 14p lai d€ ¢6
kinh nghiém nay.

Khoa tdm ly dua ra gid thuyét khac, cho la nguoi tu ky lam
vy d€ dugce chi y, gy su chid y cda nguoi chung quanh,
hay d6 la mdt cdch dé tranh doi hdi lam chuyén khong
mudn lam. Cai dang chu y 1a hanh vi ty hai than hay gip
nhat ¢ nguoi ty ky bi cham phat tri€n ning, ¢6 muc tri
thitc kém va khong bi€t noi hay ndi duge rat it. Nguoi ty
ky c¢6 kha ning cao, tri thitc trung binh hay trén trung binh
va biét ndi thudng khong c6 hanh vi nay.

D€ d6i pho thi cha me nén phén tich xem trude d6 c6 gi
khién tré 1am vAy, hay em lam trong trudng hgp nao. Viéc
nay c6 thé€ kho lam nhung no cho ta du kién can thiét, khi
¢6 101 thi ban dya theo ma x&p dit lai cach sinh hoat trong
nha d€ lam giam hanh vi. Ban ¢6 thé day con hanh vi thich
hgp hon @€ dat chuyén em mudn. V&i tré khong biét ndi
hay ndi rat it, day em cach t6 y bang hinh (PECS) c6 thé
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ngin chin viéc ty hai than trudc nd x4y ra. Bing v& PECS
va tai liéu c¢d siin tai Nhom Tuong Trg, néu mudn ban cd
thé hdi mugn d€ biét thém cach day con.

Co tré va ngudi 16n khi nghe néi 'No' 16n tié€ng thi ngung,
ma cung ¢6 ngudi phan (ing manh khi bj la. Trong truding
hop 4y, 10i khuyén 1a ban ndi ém diju va hudng téi chuyén
khac, khong nhic d€n hanh vi mudn tranh. Thi dy vGi
ngudi 16n ma 14y tay danh mit thi ta khong nén néi 'Sam,
diing lam vay', ma néi 'Sam, d€ hai tay canh suon. Gidi.'
V4i tré nhd chua hidu biét ¢d th€ ban nén theo kinh
nghiém va chgn cach nao cho két qué.

Thi du 1a mdi khi em tu vd mit thi ngudi ta s¢ binh tinh
nim ldy tay em, hudng d&n cho dit vao long em va giu
ching & d6 hai, ba gidy, khong noi gi hét. Sau d6 khen em
bing chu 10 rang, gon ghé dung trong phép tri ligu:

- B4 tay xufng gidi 1dm.

Néu viéc sda tay nay khong c6 hiu qud thi phdi nghi ra
cach khac nbhu manh me noi:

- Khong danh.

va 14p tic dit tay ap xudng mit ban. Hodc lam ngo hoan
toan: khong thudng, khong noi khong chia y chit nao dsi
vGi hanh vi khong thich hgp. N6 dya trén 1y thuyét 1a tré
¢6 hanh dong d€ ta phdn ung, nay khong c¢6 phdn ing tic
em khong dugce ‘thudng' thi hanh vi s€ ty cham dut.

Néu ap dung nhitu phuong phap ma khong cé két qua thi
nén dua con t6i chuyén gia d€ nhd giap d cang som cang
tot.

4, Thong L&, Nghi Thirc

Tré ty ky hay dit ra nghi thirc, thi tu phai theo cho minh
hon la tré binh thuong, em thay bi bdt budc phdi theo thi
tu 36 mai yén long nhu:

- trude khi 1én giuong phdi hon moi con thd nhdi bong
trong phong, phdi dit ching theo mot thit ty nao do.

- Iic nao cung chi'di theo mdt cach nhét dinh quanh ban
gh€ phong khach,

- mijc quan a0 theo mot thit ty nhu cai khuy tir dudi 1én,

- mudn moi ngudi trong nha #n cac mon 4n sang theo
cung thtt ty mdi ngay.

- phdi cham vao tit cd ndp c6ng trén duong ti nha dén
truong.

- di hoc chi'theo mdt dudng y hét lac di cung nhu lac ve.
HE& lam sai hay quén mot phan nao cda thir ty thi hét stc
buc dgc, dau khd hay bt budc phdi lam lai tir dau.

Al cling c0 tht ty cho viée sifa soan di hoc, di lam, di ngd,
nhung nghi thic cda nguoi ty ky rdt la lung vE tinh chat
va muc do (qua dang va kéo dai mot thoi gian 1au). Vai
nghi thitc ¢6 tdc dung bat lgi trong doi s6ng hiing ngay
cho cd ngudi ty ky va gia dinh cda ho. Nhigu tat ban dau
chi'la viée nhd sau d6 tré dan dan thém nhung phan moi
vao thoi quen khién ching hoa rudm ra. Phil 5 tudi khi em
doi riing cda phong khach phdi ludn ludn déng khi em &
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trong d6; tGi 6 tubi di hoc vé thi em 14p tic dong hét moi
cua trong nha. Khi 7 tudi thi em la hét diy dua néu ai
mudn md cia hay ctia s ma c6 em & nha. Thudng thi da
8 thong 1& vo hai td ra co ich, 1am tré ty ky cam thdy an
toan. Loai nghi thic khong t6t c6 nhung tinh chat sau:

- khong th&€ nao lam xong, lam hét.

- kho ma gin y

- 1t mit thi gio.

- ¢0 khuynh hudng héa phite tap theo véi thoi gian.

- 1am m4t vui hay can thiép vao doi s6ng hang ngay.

Nghi thitc bat binh thudng ¢ thé ndy sinh tir bat cu sinh
hoat nao, thi du tré€ khong thé roi nha cho téi khi lam xong
mdt nghi thitc ruom ra. Mot em c6 nghi thirc dai 2 tiéng
dong ho phdi lam trude khi ra xe di hoc, em khdc do hon
chi’co nifa ti€ng nhu mudn ring khi em thitc ddy thi moi
ngudi trong nha phai xudng 1au hét trit me. Mqi vat phai
d trén san, em mic quén do theo thi ty nao do, d4t do chai
vao mot chd riéng khong cho ai dung t&i. Xong xudi la
hét nia ti€ng va chi'khi 4y em md&i 4n sang. N&u ¢d ai nifa
chimg khong theo sat thd ty trén thi Jim phdi lam lai tit
dau.

Ly do cia t4t 12 em khong ndm dugc y chinh, da s6 tr€ lam
chuyén gi 1a ¢c6 muc dich va vugt 1én trén chuyén do, nhu
hat byi Ia d€ cho nha sach nhung tré ty ky lam vi thich
nghe ti€ng may kéu. Anh chi em trong nha thay ddi hanh
vi cho hgp vdi khung cdnh, nhu biét cha me ban ron phdi
lo sida soan cho cac con #n sang va kip gio di hoc, nhung
tré ty ky khong sija déi hanh vi, khong hi€u duge nhu cau
va sy byc bdi cua cha me. Co thé€ budi sing ai ndy ban ron
chuén bi di 1am di hgc, ¢6 sy hép tdp vdi va khién Jim
khong hiéu, dam lo 1dng va cin co nghi thiic d€ cam thiy
an toan va d€ ddi pho duge voi su vie

Cach d6i phoé cua gia dinh la ¢6 thdi khoa bié€u bing hinh
cho em hi€u nhimng viéc phdi lam ban sang la gi, mdi
ngudi mot viée, hinh nhung nghi thitc cia em va roi hinh
em ngdi trong xe vdi me va chi di hoc. Khi Jim 16n hon
thi anh chi ¢6 thé gidi thich thém cho em hi€u, cha me
cuing ¢6 th€ viét chuyén cung vdi Jim d€ em ro ly do cua
mot s viée xdy ra budi sang mbi ngay nhu tai sao anh chi
chay t&i lui va moi nguoi 16n ti€ng vai nhau, va dung
dong hod tinh gio (timer) gitp em biét duge con bao 1au
phdi ra xe di hoc. Thay duge thi ty cong viée lam Jim an
tdm nhung thit ty nay cin dugc giu trong vong gici han dé
khong dnh hudng dén sinh hoat cia gia dinh.

Ngoai ra, chuyén ludn ludn quan trong 1a chin lai khong
cho ré thém ting chut ting chut mdt vao nghi thuc. D€
tré rén ri va cau nhau mot chat khi ban nh4t dinh cdm co
thém nghi thic,thi t8t hon la cho em ty do khién van dé
trd thanh 16n hon sau nay. Nghi thic cang ¢6 nhiéu chi
tiét va hoa dai dong thi cang kho chiin dung lai, ban hay
gilp con c6 thong 1€ ngdn lam em hai long nhat 1a thong
1€ luc di ngd va sang thic diy. Mot cach tranh bt nghi
thitc 1a ¢4t bdt cac do vat trong phong ma em sif dung,



phong tr&ng bot thi khong c6 gi khién em phdi cha y va
d#t thém chuyén phdi lam. Tu tir cha me giam bét cac
phian cua nghi thic ting cdi mot, b4t dau véi cai nao ma
em it tha thi€t nhat va b hinh d6 ra khéi thoi khoa biéu
bing hinh.

Ban hay dit ra luét va theo sat n6. Thi du May sinh tat la
di ra ngoai thi phdi mang theo dd choi cia em, cang ngay
s6 dd choi cang ting dan 1én va May doi cha me phdi
mang phu em, mdi ngudi xach mot tui day, hé khong lam
theo thi em 1#n ra d4t &n va. Cha me bén dit gi6i han la
chi"dugc mang theo 5 moén dd choi ma thoi va lam y theo
cho di em la hét, ho lam ngo nhu th€ mot tudn nén dan
dan tré chdp nhan ludt. Sau sau thang cha me dit gidi han
mdi 1a chi'mang 2 mo6n dd choi va em tuén theo ludt trong
vong ba ngay.

Cha me khac ¢6 cdnh ngd khac nhung ap dung nhing bién
phap noi § trén cho két qua rat kha quan, ta c6 thé tom tit
nhu sau:

- Ty hoi: T4t ¢o hai cho sy phat trién cda con chiing ? Néu
khong thi doi khi viéc bt budc phai 1am theo nghi thic ¢
thé 1a nh3m gidm sy lo 1ing hoic gdy thich thu cho em.

- Dung thoi khoa bi€u bang hinh cho thdy em lam nghi
thitc gi, luc nao, § dau trong nha.

- Dlung dong ho tinh gi¢ (timer) d€ gidi han thoi gian duge
lam nghi thic. Khi em da quen vd&i lut thi tir tir khong
can dong hod nira

- Vi€t chuyén vdi em vé nghi thic, chd nao hay khi nao
em dugc phép lam va khong duge phép (thi du chi’voe
nude ¢ bép ma khong duge choi trong bdn ciu).

GIAO TIEP

Lién lac nhu Ia mot khd niang thuong x8y ra trude khi ¢
ngdn ngl, thi du nhu em bé dua tay chi’binh sita, con cho,
voi phun nuée. Lién lac 1a hanh dong hiu thitc, ngudi ta
¢6 diu mudn lién lac, co6 y mudn lién lac va ¥ mudn nay
bi¢u 16 bing hanh dong nhu ngude mit do hél. Ngudi ty
ky ¢4 khiém khuyét vé nhung digu nay lam cho viéc lién
lac hoa kho khin, cai d& théy la ta thay ddi giong noi tuy
trudng hop, ngay cd em bé cung biét thay d6i u a khi ¢
ngudi tro chuyén voi em, so voi lic em ndi mdt minh.
Thi du 1a khi em khoc vi 1y do gi 6, thoat dau ti€ng khoc
binh thutng va git nguyén néu khong ¢ dap ung, nhung
khi cé ai 1én tiéng dap lai thi ti€ng khoc hda ra 16n hon,
manh hon, by t6 y cép bach hon, thic giuc ngudi 16n dén
vGi em mau hon. Tré ty ky duong nhu khong ¢d § mudn
lién lac @& chia s€ qua viéc gigng ndi em phdng khong 1én
xubng d& bi€u 1§ y. Viéc thi€u y mudn nay cung thdy & tré
khong biét ndi, em cd thé duge day dung hinh hay ra déu,
hay dung may dién toan, nhung khong cach nao gidi quyét
dugc van dé lién lac.
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Trd ngai khac 1a nguoi ty ky duong nhu khong y thic tdm
tinh nguoi khac, khong biét ho nghi gi cdm gi nén sy lién
lac ¢ tinh cach sif dung, doi hoi, ding ngudi khéac cho
mudn cia minh, hon 1a ¢6 lién quan dén tdm tri cda nguoi
khdc tiic khong c6 tinh xa giao, chia s€. Cach day nhim
tGi cd hai mit nay 1a khién nguoi ty ky chi'tay va ngd vao
nguoi d6i dién. Chi'tay khong chua dd, n6 1a y mudn vat
nhung ¥ nay cén truyén dat d€n nguoi khac nhu cha me,
thay ¢0, vi vay can phdi ng6é mit. Chi'tay khi khong co ai
bén canh d€ luu y thi viéc lién lac khong thanh, va ngéd
mit ngoai viéc khién tré luu y dén nguoi khac con tdp cho
tré nhin vao mit ho, day Ia ca hai digu ma ngudi ty ky yéu
kem.

K& d6 ¢6 nhung ditu ta cho 1a hi€u biét chung thi ngudi ty
ky khong biét, va rat thudng khi ta thdy khong can day hay
ndi ro viéc gi v&i ngudi binh thuong (‘vi ai ma khong
biét") thi lai phdl néi ro cho ngudi wy ky, thi du la nét mit,
¢t chi, diéu bd, va v&i ngudi ty ky ¢d hi€u biét nhiéu thi
c6 th€ day v& nghia bong, 4n ¥ trong 10i ndi. Cai gi hiéu
ngam va d& doan nay phai dugc giai thich bing 151 vdi ho.
Nhu vy, khi cha me dua tay chi'vat gi thi tré ty ky ¢6 thé
khong hi€u la ban mu6n con nhin vao vit &y nhu ban.
Ngay cd khi ban néi 'Nhin kia', thi cung khong chic tré
nhin vao vit ban mudn con nhin vi gidn di 1a em khong
hi€u y d6. Cha me sé cén néi ro 'Nhin con bo kia !
Chuyén gia giao dyc ndi riing muc dich la tap tré biét lién
lac nén trong giai doan dau cha me hay thay cd khong can
chu y 1dm dén hanh vi, titc chua cin day phép lich sy nhu
thua gidi, cam on ‘please, thank you', ban ¢é thé ndi cau
ngdn, gon sao cho con hi€u viéc lién lac 1a hdi xin dieu
ma em mudn, va digu &y ndm trong sy ki€m soat cia ban,
thi du trén k& cao, trong ti. Thi du cho y nay la trén ban
c6 dia trai cay, khi tr€ ty ky tho tay mudn 14y trai tao va
ban ngin lai, day con d#t cau hdi rdi dua cho con thi sy
viéc ¢6 nghfa:

- khung cdnh khong can sy lién lac, tré c6 thé 18y do vat
em mudn ma khong can héi ai.

- khi ban day con cach hdi thi cai em hoc duge khong phdi
1a lién lac, ma la tuan theo luét, biét phép lich su, cho doi,
v.v. N6 ¢6 huu ich cda né nhung khong phai la cai ta
nhim tdi ¢ day.

Ban cén day em ¢6 y mudn héi bén canh y mudn co vit,
th& nén mot cach 1a ¢4t trai tao vao ti lanh cho em thiy d€
khi muén thi em héi ban (néu biét ndi), hay din ban ti
cifa i néu khong biét noi.

Tdi chuyén khac kho hon 12 tré can biét lién lac 1a @€ 6 y,
truy2n dat hay chia s€ tu tudng, doi héi tic céan d6i tugng.
L3m khi tré duge day phuong tién 1a 151 ndi hay cid chi'ma
khong th&u dao y nghia cida lién lac la phdi ¢6 nguoi khac,
nén tr€ ¢d thé chi'tay vao lic khdng c6 ai ding canh, ding
§ cda phong xin vao biing cau 1& phép ma em dugc day
trong khi phong tréng, tré ra d&du cai em mudn thi chui
xudng gam ban lam chd ma khong ai thdy, chung t6 em



biét lam dung thd tuc nhung khong hi€u muc dich cia viéc
lién lac. Budc dau tién vi v4y la khién em bdo ddm cé
nguoi biét em mudn lién lac, cho em biét cach lam sao d€
ho luu §.

Vi khong hi€u mdt s& cd chi’ph8 thong, nguoi tu ky ¢
thé dién dich sai y nguoi khac gdy budn long, thé nén cha
me cin hi€u mot s6 gidi han cda con d€ khong cdm thdy bi
tn thuong. Tré ty ky khong mudn duge dm ap, vudt ve,
hon ho#c vi nhdy cam vE xic giac nhu da néi, ma cung co
th€ vi khong hi€u d6 la cd chi’au yém, thuong yéu, coi do
la sy tdn cOng va x0 cha me ra. Thi du la tré chay té tray
dau gdi, cha me 6m vai con an Ui thi tré c6 thé xem hanh
dong nay khong lién quan gi dén vét thuong va bac di, nd
chi'mudn nodi tré thdy hoang mang la lung véi cd chi’cia
cha me. C6 1€ ban hon vét thuong hay 14y tay xoa nhe chd
triy té y thong cam thi duge chdp nhdn dé hon, tic cd ci
chi'nh#m thing, tryc ti€p. Néu tr€ biét ndi va hi€u biét thi
cha me ¢ thé day va lam cd chi”thuong yéu nhigu Ian cho
em quen.

K& chuyén 1a mdt cach ting cuong khd ning lién lac, va
ngudi tu ky kho ma k& chuyén du that hay tudng tugng co
dau ¢6 dudi, co chi tié&t cot y&u cda chuyén. Cha me co thé
giup con bing cach on lai cai em da bi€t va phéan tich
chuyén néu tré biét nodi, vai tré khong biét noi thi dung
hinh ve hay hinh chup, muc dich 1a gitp em thdy dugc bd
cuc cua sy viée, tao nén céu truc lam mau khi nghe k€ hay
doc chuyén, va diing n6 d€ dung nén chuyén cida riéng em.
Thi du la ban danh thi git v6i con sau bét cit viée gi nhu
di chg vé, dn com xong, d€ no6i chuyén. Véi tré biét noi
thi ggi cho em ndi vé cai vira x4y ra, djc biét 1a hdi xem
con cam th&y gi vé chuyén do6. Tré tu ky thudng khong
nhén biét cdm xdc cda chinh minh hay néi 1én cam xuc,
nhung ban can giip con phat trién khd néng lugng xét nay
vi chuyén thuong dugc nhd lai qua tinh cdm ma nd sinh
ra.

Co nhan xét 1a ngudi ty ky hi€u duge chuyén that ngoai
doi hon 1a chuyén tudng tugng, tidu thuyét, vi tré c6 thé
hi€u phén nao tai sao ngudi ta x4 su thé nay hay th& kia
(cuoi khi vui, khoc khi budn) va khong theo doi dugce tinh
tiét cda ti€u thuyét vi khong hiu ly do khién nhan vat
phdn ting hay tdm ly nhéan vat. Ly thd hon nta la ngudi ty
ky khi trudng thanh chi’thich doc chuyén that nhu hdi ky,
tiu sd, tu thuat va ti€p tuc tranh xa ti€u thuyét, néu co
doc thi ho thuong khi doc chuyén khoa hoc gid tudng, vdi
nhung nhén v4t la lung tir hanh tinh khac khong hanh xu
theo thdi thudng. Theo cach d6 nguoi tu ky dé dang higu
va tién doan hanh vi cia hg hon. Dau vay cd ngudi AS
néi diéu nay khong ding va ho rat thich doc chuyén tudng
tugng, tiéu thuyét.

Mot cach d€ giup tré k€ chuyén 1a dung hinh. Muc dich 1a
day em k€ c6 16p lang, bi€t md rong, cé 6c sang tgo va ndi
ty nhién. Nhdn manh cach ndéi 'mdéi dau... rdi.... hét
chuyén'. Bt du biing chuyén rft gidn di gdbm ba t&m hinh
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c6 ndi dung 16p lang, tré phdi x&p ba tdm hinh theo thit ty
hop 1y va nghi ra cdu chuyén dua theo hinh, thi du mot
hinh 1a c8u bé cam cai ly, hinh thit hai em ch& nuéc vao
ly, hinh thi ba em dua ly 1én miéng udng. Loai hinh k€
chuyén nhu th& c6 ban tai cac noi cung cdp hoc lidu, va
chuyén c6 th€ gdm ba, bdn hay nidm hinh ti€p nhau. Ban
d4u ban kéu tré xép ding thi tu va giip em k€& chuyén. Khi
em thanh thao hon thi ta nhic loi dan.

Lién lac, té ¥ la chuyén rat can d€ lam cudc séng thoai
mai, va ban nén giup con c¢6 khd ning cung sd dung nd
hiéu qud. Tré khong biét noi cang can duge day phuong
tién d€ lién lac, hodc bing hinh hoic ra dau, hay néi vai
chtt can thiét nhu "Dau ¢8, dau chan'. Didu niy dang cha y
vi ngudi ty ky ¢é thé cdm thdy dau it hon binh thuong tuy
ciing mic d6 trAm trong, va cdm nhdn yéu kém d6i khi gay
rahé qua dang lo nhu dau ning ma khong biét d€ bao dong
cho nguoi khéc hay.

Lién lac con la @€ cho biét nhu ciu, tdm trang cda minh,
nhat 12 su buc boi. Tré c6 thé khong hi€u la can cho nguoi
khac hay minh mudn gi, hay cai gi lam em kho chiu, nén
ban c@n chi’cho em cach lién lac. N6 s lam gidm su cing
thing va gidi téa khong cho buc bdi don nén dé r6i nd
bung. Ching ty ky lam tré rat d& bi bit nat, &n hiép (vi d&
tin), bi choc gheo, em thdy kho chiu ma khong hiéu la
chuyén gi x4y ra va khong thé chia s€ cdm nhén nay vdi ai
khéc. It nhét v&i tré khong biét ndi, hay day tré ddu hidu
hay ci chi'té ¥ 'Yes', 'No', mudn hay khéng muén cé digu
gi.

Truc tric khi noéi chuyén.

Nguoi tu ky biét ndi va c6 khd ning cao ndi rling doi khi
ho biét trong ddu mubn nodi gi, ho ¢6 chu nhung khong
phdi lic nao cung noi duge, va khi néi duge thanh 15i thi
c6 khi néi khong dang chu. Lic khac cén phdi néi ma
khong dugce thi hét stc buc boi, mudn d4p pha ném do dac.
Thihh thodng ho 1ap di 14p lai mot chi d€ cam thay dugc
an tdm hon, va nhu ciu nay dan dén tit nhai lai (echolalia).
Nhu cu gia tiing hay it nhat duy tri khd n#ng lién lac con
quan trong vi su kién sau. Thudng khi nguoi tu ky hoc
xong trung hoc va roi truong, khoéng con ap luc nao bt ho
phai n6i d€ 1ién lac nén khe ning nay dung mot chd, vdi ai
¢6 mic phat trién kém thi né con co thé€ giam bét, hoa ra
it n6i hay no6i khong chi tiét. Néu hg vao vién hay nha tip
th& cu ngu thi nhan vién noi ddy khong biét 1a trude do ho
néi duge nhidu, va cho ring 1oi 4m U, ndi mot chir mot 1a
cach néi binh thudng cua he.

Ditu quan trgng § day la nhan vién chim soc ¢in duge cho
biét vé khd niing cda nguti ty ky dé€ khuyén khich ho néi,
g¢i cho néi nhigu hon, duy tri khd néng nay. Theo cach d6
ngudi tu ky sé khong duge phép 14y cai gi ma khong can
héi, hay chi'lién lac bing d4u hiéu hay ci chi. Tuong tu
viy, ai khong ndi va chi’biét ra ddu so sai thi cung nén co
cdch d€ st dung chung bing khong ky niing sé bién mat,



no co nghia nhan vién cung can hoc ngdn nglt bing dau dé
higu hg mudn ndi gi. L.e duong nhién nhung digu cung ap
dung cho gia dinh va cha me khi ngudi ty ky s6ng & nha,
va néu cin thi moi ngudi lién hé hoc thém nhung diu
moi. Ai khong noi duge thi ¢ thé duge chicach lién lac
bing hinh theo phuong phap PECS, hinh dugc thay d6i
thém bat tuy theo nhu cdu mbi lic, va duge bao plastic.
Hinh ¢6 1gi di€m la nhén vién mdi hi€u ngay con ra ddu
thi nhén vién cin phdi c6 hi€u biét trudc.

Liac gan day y thic v& nhan quyén, khuyét tat gia ting,
nhigu nguoi khuyét tat 1én ti€ng vé tinh trang cda hg
khién ¢6 hi€u bi€t nhidu hon vé van d& nay. Tu day co
khuynh huéng néi 1a nguoi binh thudng nén nhin hay it
nhat nén biét sy viéc theo quan di€m cuda ngudi khuyét tat
thay vi chi’xét doan theo ti€u chuén thong thudng. Theo y
d6 cai ma ta cho la hanh vi khong thich hgp nhu la hét,
d4p pha, ném dd dac lai c6 thé 1a hanh vi rat hgp mot khi
ta hi€u duge 1y do cia phdn tng nhu vay. Ching han bi ket
xe trén xa 19 ra phi truong va sdp tdi gio 1&n phi co thi
khong phai ching ta ci thinh thodng nhin dong ho tay
sao, trong khi ta biét rat ro gio khi 4y ? Ta b6i 16i, lo ldng
thi nguoi ty ky cung y vay, hanh vi (hdi gio khdng ngung
miéng) cuia hg khong bit thuong chit nao, né chi’khong
hgp G di€m la ndi thanh 10i ma khong gilt trong dau, lo
14ng mot cach tham ling nhu da s6 chung ta.

Cung y vay, ai khong biét ndi ma gip chuyén buc bdi,
khong co cach bay té cdm xuc thi ddp dau, ném may
truyén hinh xudng dat, kéo toéc ngudi khac la cach dé€ co
dap ung mau le, dugc chu y va cai lam buyc bdi s€ bién di.
Khi higu dugc nguyén do va chi’d&n ngudi ty ky thay hanh
vi nay biing nhitng cach khac thi cach lién lac thich hgp se
ting 1én, va hanh vi khong thich hgp giam bot. Hi€u duge
vay thi cha me hay nhan vién chim sé¢ xem cac hanh vi
trén la ky ning lién lac y&u kém ma khong phdi la c8 tinh
pha phach, cung dau, lam mdi lién hé doi bén dugce thodi
mai hon.

NGON NGU

T4t cd ngudi tg ky déu ¢6 ngdn nglt khdc thudng, ¢ ngudi
khong biét ndi hoan toan nhung cé thé day d€ diung dau
hiéu, mét s& rat it khong thé lién lac bing bét cit cach nao
du 1a ndi hay ra ddu. Viéc hoan toan khéng lién lac thuong
hi€m, da s6 biét kéo tay ao ngudi 16n hay ddy tay hg vé
mon d6 mudn 14y va hanh d6ng nay du rat cin ban cung 1a
mot hinh thitc lién lac.

Nguoi khac lai néi tréi chdy rat myc, néi nhu ty dién cd
thé 12 triéu chitng cla ngudi ty ky khd niing cao. Nghe thi
nhut khong ¢6 van d& gi nhung xem xét ky thi cau nodi
thi&u sif uyén chuyén. Ho khong hi€u thanh ngu con 161 vi
von, nghia bong thi duge hi€u theo nghia den. Cau noi
tr61 chdy Iau l4u nhung hq lai khong d€ tam dén nguoi

nghe hi€u nhiéu hay it, ¢c6 v€ nhu ho khong thé thay déi
ng vyng ciu ky cho hgp vdi tré nhd hay ai it biét ve dé
tai dang noi. Nguoi ty ky s€ noi mot thdoi mot hoi ve
chuyén ho ua thich hay cai co lién hé d&n ho ma thdi, gia
dinh hay trj liéu c6 thé day hg ddt cau hai lich sy nhung it
khi ho quan tdm d&n cau trd 13i, ngay cd ngudi ty ky rat
kha c6 khd néing cao cung gip khé khin vdi viée trao d6i
qua lai tu tudng khi tro chuyén.

T4t nhai lai 1a nét rit thong thudng trong cach ndi cda
nguoi ty ky, ho nhai lai chit, cAu hay co khi ca mdt doan
d6i thoai. Tré co6 th€ dién td y hét giong ndi va cach nhéan
am cda ngudl ma em nhai lai, nhung khi ngudi binh
thuong c6 th€ thém bot @€ ché& nhao hay choc cudi thi tré
khong thé nghi 'Gap chuyén d6 thi me sé ndi nhu vay', ma
em chi’don gidn 14p lai gidng y cdu ma me da noi. T4t nay
d4c biét thudong thdy noi tré nhd ty ky dang tap ndi. Nhin
chung thi d6 1a dfu hiéu t6t vi ndi duge cach nao van t6t
hon 1a khong bi&t ndi. Mot s§ (ré nhai lai biét dung cai
vOn ngdn ngu d6 d€ tao ra ngdn ngu khac cia riéng em.
Mt khac cung khodng nén cho ring 10i nhai lai chi’rdng
khong vd nghia, ¢6 thé nhu th€ ma cung cd thé khong
phdi. Nhiéu tré khong nhai lai bat cit cau nao em da nghe
ma biét lya cau ching thdy hay hoic ¢6 19i cho ching, tuy
ngudi binh thudong khong biét 1o 1gi ich nay.

Ngudi ta nén tim hi€u moi tat nhai lai cda tré nhd trir phi
ban bi€t chic d6 1a chuyén dua, bdi néi nhut vet khong phdi
1a cach phat tri€n binh thuong cija viéc tp néi. C8 nhién
12 t4t cd tré€ nhd bit chude vi d6 1a cach d€ ching biét noi,
c6 duge ngdn ngl, nhung tr€ binh thudng s€ mau le xép
chu thanh cau theo cach riéng cda em. Em c¢6 thé bit 14y
cach ndi cda nguoi 16n va dung nd trong clu clda minh
nhidu khi rat khon trude tudi, nhung tré khong chi’trd bai
nguyén ciu ngugc lai cho ban, khong thém bot trit phi em
cé chiing ty ky.

Co tré ty ky va Asperger ndi r0 rang, troi chdy, kho ngt
vung dbi dao nén khé nhin ra sy yéu kém ngdn ngu, nhung
ta ludn ludn tim thdy khi xem ky. Tré se hi€u sat nghia,
khong hi€u nghia bong, 4n y, cau nhu:

- Vay la chét roi.

s€ lam tré hoang mang lo s¢. Em nghe nguti 16n ngdi
ban nodi v& ngudi cin lgc mau khong duge ubng nhiéu
nudc, ai d6 bao:

- U6ng thém mot ly nudc 1a chét.

va me th4y con 0a ra khoc, dd mai me mdi hiéu ra khi tré
mé&u mao, vira ndi vira nhin ly:

- Néu con udng ly nudc la con chét.

Dau hiéu khac 1a du trdi chdy th€ m4y, tré khong thé dung
thanh ngu ding cach va dang néi hon hét 1a em hoic
khéng cho ngudi khac du vao chuyén, chuyén chi'cd mot
chitu 1a d& tai em @4t ra, hoic em khong thé du vao chuyén
ngudi khac, chuyén theo ggi ¥ cia hg. Tré se ndi ma
khong 1dng nghe ky digu ban néi dap lai trit phi n6 phu
hgp v6i d@ tai cda em. Em sé thao thao, néi cé dau cd
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dudi, thong minh v& mot chuyén nhung khiém khuyét 16
ra ngay khi n6 trd thanh hai chi€u d6i dap.

C6 tré tu ky tao ra chir va c4u riéng cho minh, cé thé d6 Ia
t4t va vd nghia ma cung ¢6 thé 1a chu ¢ y nghia that su.
Cha me d€ y thdy din con vao vién bdo tang khoa hoc thi
tré diing mot s6 chir dc biét lam nhu ¢6 lién quan dén médy
moc trung biy noi 8y nhung vo nghia thi dy scoodles, hay
khi xem phim Walt Disney thi tré nhic di nhic lai nhitng
chu la ty em &t ra. C6 thé em tudng tugng nhan vat khac
dya theo phim nhung ta khong th€ noi chic.

Gan nhu tat cd ngudi ty ky gip kho khin véi dai danh tu, it
nhdt thi @6 la quan sat thdy noi nguol néi tiéng Anh vi
trong tiéng Anh me sé hdi:

- Do you want a drink ?

tré cho riing me goi chung 1a 'You' thi ching cung xung
"You' d€ dap lai, truc triic nay cdng thém tat nhai lai khién
tré sé noi:

- Do you want a drink ?

khi that ra chiing muén néi 12 minh khat nude, muén udng
nudc, va cung sai vin pham Anh vin.

So sanh vai tigéng Viét, khi me héi:

- Con mudn udng nudc khong ?

Chu 'Con' ding d€ chi’tré nén khi em dap cung dung chu
'Con' thi lai ding vin pham va néu em noi:

- Con mudn udng nude khong ?

d€ t6 y mubn udng nudc, ta nhan ra ngay day la tat nhai
lai va khong phdi sai vin pham.

Hodc tré khong biét cach dung dai danh tir ma néi v& minh
nhu mot nguoi thi ba. Ching khi t6i du budi tiéc Jeff
nhin quanh lo 14ng no6i véi me:

- G day ai ciing thich Jeff.

Me hiéu 1a em mudn hdi:

- Ai cung thich con khong ?

It khi c6 ngudi ty ky diing vin pham ding cach. C6 vé nhu
khd niing n6i theo qui tdc vin pham la cai bAm sinh, ngay
ca cOng ddong ngudi di€c chi" ding ddu hiéu cing mau
chong @it ra viin pham cho riéng hg mot cach d& dang.
Ngudi ty ky khong lam vay, rat co th€ thi€u sot nay la do
ho chi trong vao chi ti€t ma khong thdy dugce 1ién lac mot
kh&i. Trd lai viéc dung sai dai danh tit, nhidu phan nd
gi®ng nhu c6 tinh may méc, ¢é lién quan dén cach tré
ky hoc néi bing cach nhai lai. Khi me hdi:

- Do you want a drink ?

em mudn udng nudc nhung g¥p khd khin voi chur triru
tugng nhu 'Yes' s€ 14p lai cAu cia me, va viéc thigu lién
két vé vian pham khién em khong th€ d8i chu "You' thanh
chtt T. Khd n#ng hi€u vin pham c¢6 th€ bdm sinh nhung
tré ty ky khong ¢, du réing em c6 th€ hoc t6i mdt mic nao
do. Ngudi ty ky ¢6 khd ning cao c6 thé néi ding vin pham
hoan toan, nhung gidng nhu ngd vung cia ho cau ky thi
vin pham trong céu cung cho thay co tinh hoc thudc long.
Dic biét thi qua khit va tuong lai cda dong tir trong Anh
van gy kho khin cho ho, ¢6 le truc tric vé trinh ty 1a cai
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tiéu bi€u cua ching tu ky.

Nguoi ta nhin xét thady phén 16n tré ty ky dung ngdn ngir
theo hai cach riéng biét, mot 1a d€ c6 ditu ma ching
mudn, thi du néi 'Nude' @€ duge rot nude cho udng. Do
kinh nghiém chang suy ra ring néi 'Nudc' v6i nguai 1on
thi hiéu qua hon, d& ¢4 nude hon 1a 1in ra khoce, 4n va, gao
thét hay ndm tay do kéo, du ¢6 khi phdi mét nhiéu ndm
ching méi y thic duge viée dy. Vi vay chung dung ngodn
ngir cia ching ta d€ théa man nhung doi hoi cdp thigt nhat
cua ching, nhung khong ding ngdn ngit 4y d€ tim hiéu vé
ching ta nhu 1a con ngudi trong doi, ¢O nghia tré khong
mudn nghe chuyén me di hoc nhu thé nao hdi con nhd,
khong thich thd mudn biét ba lam gi khi di cong tac xa
nha. Ngudi ty ky sOng trong gidy phat nay va tinh thuc
dung, cu th€ cda ngdn nglt ho s dung phan anh digu do.
R®i ho ¢6 loal ngdn ngur tha hai dung cho théa man riéng
tu. Tré thi thdm nhung 16i cho minh nghe ma thdi, nhic
lai nhung doan d6i thoai trong bing video, bién d8i chir
thanh nhung 4m ky di vo nghia d€ ho#c 1a to hoic thi thao.
Khé ma noi 12 ngdn ngu dung theo cach sau nay ¢ nghia
gi theo quan niém thong thuong, hay ndé dugce dung chi’vi
am ma n6 phat ra. Co thé€ 1a ¢6 nghia trong céch suy nghf
cda tré, vi ¢ tré ndi nhiing clu trong cdc video khac nhau
thanh c4u chuyén theo y cia ching, hay it nhét nghe ¢6 vé
gidng vay. Tré khéc khéng ndi ranh thi nhdé lai cAu nao em
thich nh4t rdi la 16n. Loai ngdn ngu nay co tinh riéng tu,
khong he nhiim muc dich lién lac. Tre biét n6i mach lac 6
ra phén biét dugc hai 161 noi cua minh, em bdo me:

- Con khong ndi v6i me, me a, con ndi voi con.

Ta c6 duge mot chit gidi thich qua hanh vi cida mot ngudi
tu ky khac c6 kha n#ing cao. Jessie khi thich mot vat hay
didu gi se co ram nguoi lai (cing thing, tat hay thay &
ngudi ty ky) thi thao digu &y roi im bit. Khi gia dinh vin
héi thi Jessie nhat dinh khong ndi, bdo réing n6 qué dep,
qua sic chiu khong ndi, khong th€ noi ra. Xin doc thém
cudn D€ Hiéu....

Jeff va Andy cd hai vé sau bi ty ky lai khong 19 ra nhiing
tat chinh cida chiing nay ldc nhd. Cd hai em d@u biét ndi
lic nhd va biét chi'tay. Jeff bi€t n6i sdm, mot tudi da ndi
dugce vai cht, t6 ra hi€u nhitu hon bing cach dua mit nhin
hay chi'tay. Chi'tay dugc dung nhu 1a mot ddu hiéu dé
thdm dinh ching ty ky, vao lac nay khi tré duge 10 thang
ma chua biét chi"tay thi d6 la ddu hiéu sém nhét cho biét
¢6 truc tric. Jeff va Andy biét chi'tay vao ding tui, by
i nhin lai me cho ring sy khdc biét nim § di€ém hai anh
em chitay khi ¢ thic giuc ma khong ty dong lam. Thi du
dugc héi:

- Mt tring d4u ? thi em chi’tay 1am me khen.

- Con gidi qua !

Hai tré ciing chi'tay d€ nhu cau dugc gidi quyét, ching biét
dién tién la:

Hop banh — Chi'tay — C6 banh.

Nhung ching khong dung hay chi’ding han ch& la chi"tay



dé chia s€ sy chu y, thi du khong goi me nhin dé thiy cling
vGi con, hiam hd thich tha, chi’cho xem hay chia s€. Me
con nhd ro chuyén Jeff lac 18 thang ngdi chdm hém nhin
con bg chidm chi. Em mé mén ngdm va ¢ nhSé minh nghi
thoang qua la con sé goi me dén cung xem chit ? Nhung
em khong goi, ngd con bg t6i lui mot lac 1au 161 ddng 1én
di chd khac.

Jeff 1a con déu long nén c¢6 nhidu diém me khong biét dé
thay 1a co truc triic va kham pha ra sdm sda. Mai tGi khi cé
con thit ba duge binh thuong la Matt me mdi hi€u ro rang
sy khac biét giva tré ty ky va tré thuong. Liac 10 thang thi
canh tay Matt lac nao cling dang thing ra d€ chi® Néu bit
gip chuyén gi thich tha Matt s¢ kéu moi nguoi trong
phong d€ lam hg cung biét, hay chay tGi lui khong nglng
mang vat nay vat kia cho me xem, Jeff va Andy khong he
lam vdy. Cd nhd lai 1a ¢6 Tuc ndi dua véi ban:

- Jeff khong hé dua t6i do chai cua nd. Chic cu cdu ich ky.
Cb6 cudi khong nghi ngoi gi thém ve di€m 4y.

Dai véi Matt, chi'tay va chia s€ do choi 1a d€ lién lac. Tré
biét n6i s6m nhu Jeff nhung khong gidng nhu anh, lién
lac la cai thuc ddy Matt. Chi tGi khi sinh Matt ¢6 moi
nhan ra la Jeff khong biét néi d€ lam viéc chinh yé&u la lién
lac, ma hoc n6i vi em thich ngdn ngu, chu la vat kich
thich chinh d&i vdi em ti nhd va t6i nay khi em 13 tudi
thi van la vay. Ging nhu nhigu ngudi ty ky khac Jeff vo
cung thinh tai, ndm nim tudi bdt dau vao truong khi me
héi vé chuyén & 16p Jeff nhic lai 161 thay ¢ thit dung
giong.

Khi nhin lai va so sanh, me kham phd thém nhiéu diéu
trong cach phat trién ngoén ngit cda con. Jeff bi&t noi rat
mau ma néu chi y, ba me co thé thdy la tr€ ty ky khong
biét ndi bi bd theo ki€u tré con. Jeff ¢6 v a ma khong hé u
a thanh cau dai vd nghia bt chudc ciu ngudi 16n. Ngay tit
d4u Jeff da ndi ro rang, chinh xac, giong trim &m. Chuyén
hoa ric r6i thém khi ta biét ring Andy, v& sau cung 10 ra
ching ty ky, lai noi bi bd mot trang cho ngudi 16n nghe,
di nhién la khong c6 nghia gi cd.

Luc 15 thang Jeff van con la tré binh thuong, biét lam tro
khi dugc yéu ciu nhu bao tré con khéc: vy tay bye bye, vd
tay, nhdy, mua, ma cung biét tu y lam tro khong dgi ai
nhic. Em khong co gi 1a thy dong hay cang ngic, biét 14y
sach doi ngudi 16n doc cho em nghe. Me kham pha 1a con
¢ trf nhd rat kha, lac 16 thang khi nghe me k&€ cu chuyén
quen thudc ma ngung lai thi Jeff se thém ngay chu ké tiép
G bt cit doan nao trong chuyén, va em biét it nhat 50
chuyén nhu thé. Jeff ciing thudc 1long nhiu bai hat dai luc
chua t4i hai tu6i. Trf nhd manh 1a d4c di€m hay thdy cda
ngudi ty ky, nay 13 tudi Jeff vAn con khd niang &y nhu hoc
thuoc bai hat mdi rat mau hofc nhé ndm long phan d6i
thoai cua bang video.

Khong phdi ngudi ty ky nao cung c6 khd ning nay hay kia
troi muic, da s& khong ¢6 khd ning nao dang ndi ma cho du
0 thi tai ning &y cung chi’co gia tri gidi han. V&1 ngudi

ty ky kha ning nay khong din d&n kha ning kia nhu ta
tudng, ngudi co thé ndi ngay khong can suy nghi 1a ngay
30-3-1472 thit méy trong tuin thi khong nhat thiét ¢6 kha
n#ng nao khac vé toan. N6 chi’la mot tai la, véi Jeff viéc
ua thich ngdn ngir lac nhd khong thue day cho em hoc viét
hoc doc. Ngay nay Jeff biét vi&t biét doc rét ciin ban la nho
cong lao thdy cd day nhitu nam. Jeff khong he ty minh
mudn doc hay mu6én viét d€ gidi tri hay dé biét thém; néu
em lam thi d6 la chuyén hét sic la lung. Khd niing, néu
c6, cua tré tu ky gidng nhu cac hon ddo ding tach biét, rai
rac nhau trén bi€n day xao tron, khong co gi n&i két vai
nhau thanh kh&i lign lac d€ d4t nén tang cho phép x4y dung
thém 1én.

Thuong khi tai ning chi'ndm d6 lam hai long nguoi w ky,
lam cha me hanh dién nhung rdi sau d6 chan ngan buc boi
khi thdy riing khd ning v& toan, v& nhac, ¢d tri nhd tuyét
hdo chi’co the€ va ding mdt minh ma thdi, khong phai 1a
chia khoa d€ md duong vao tri thdong minh binh thusng.
Lic chua to1 hai tudi Jeff 1o deo theo me trong bép, niing
nic doi me doc nhung bai trong tip thg cho tré con. Em
dung 1én gh& doc lau lau tung bai khong ngugng nghiu,
hay sinh nh4t hai tu8i duge nhigu thiép cia c¢6 chu Jeff
cam x4p thi€p di quanh nha, chua bi€t doc nhung 1p lai
cdu chic nhiu hang trong thiép me da doc cho nghe:

Chu nhd lau linh hai tudi.

Ngay vui cda chi hom nay

Mong chi s€ 16n nhu théi

Cudi dua sudt thang nidm dai.

Di Gill cung chau biét bao.

Ta c6 ndi Jeff biét dung nhung cau hoc trong sach hay
video vao cudc tro chuyén véi ngudi khac, @6 la mot hinh
thirc cda t4t nhai lai nhung em dung n6 khéo dén mtic phdi
lau v& sau cha me méi thay d6 la van d€ ma khéng phai la
niém hanh dién. Nhing c4u nay duge noi ra ding ldc, ¢ y
nghia thich hgp cang khién cha me tin réing con gidi dang,
nhung sy thanh thao khi nhai lai che ddu mot khuyét diém
tram trong. Tré ¢6 thé noi;

- Troi phon phét hong ¢6 dan chim bay.

ma khodng th€ noi:

- Me, ngo kia, chim !

hay tré ndi:

- B0 khénh khang gitra san la con ca sdu khong 16 xanh
luc.

nhung khong noi:

- Co Hién mic a0 mau xanh lyc.

Khi cam dién thoai 1én em khong noi:

- Hello, ba.

hay tudng tugng ra bat ci 10i tro chuyén d6i thoai nao.
Thay vao d6 tr€ ndi bing mét giong vd cing mdy méc:

- Xin d#it may xudng va goi trd lai.

No6i gon la Jeff gip kho khin trong viéc ty dit ciu riéng
cho minh. Sy viéc gi@ng nhu du khach cim trong tay
quyén sach c¢6 nhing cau dit sin bing ngoai nglt, va 18y ra
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bt cit cau nao thdy hgp nhét cho khung canh. Doi khi Jeff
cung biét x&p chu cda minh thanh ciu nhung khd ning ty
a4t thanh céu thay ddi chi’ giGi han, d4c biét khi so sanh
vGi s6 von nglt vung dang k€ cia em. Mot di€m khac dang
chu y 1a khi tr€ thich dqc chuyén cao hon mic cua em, doc
tho thi ngudi 10n khen i rit ma khong nhén ra la kha
ning higu cia em cd thé bi thigu sot. Cd Jeff va Andy biét
rap miu ty thanh chu ngén lac chua hai tu8i, Andy con
biét goi me dé€n xem khi rap chu, chi’cho me coi nhing
miy ty em thich, va me mitng rG cho 12 hai con rdi se doc
sach bing bing. Nay Jeff 13 tubi chi’co stc doc cua tré 6
hay 7 tu6i, va Andy 11 tudi sau nhigu nim thay co day db,
chi’biét nhén dién chimg 10 cht.

So sanh voi Matt thi khac hdn, Matt doc khong khd khi#n
chut nao. Em biét doc chut it lac 3.5 tudi va nay lac 5
tudi thi doc 4u [Au. DI v4i em mei chuyén lién két vai
nhau, trong th€ gidi trf tué cda Matt viéc nay dn khdp vao
viéc kia, ching han em doc ma khong dé€ y 1a minh lam
viéc d6 khi choi tro trén may dién toan, mua hang, trd 16
ciu d8 trong sach bao thi€u nhi. Em doc to cach nfu mén
4n lGc me lam bép, biét ring doc se cho ta biét digu can
biét.

Jeff hoc chu rat mau vi ¢6 m#t bén nhay va tri nhé t6t,
biét nhan mit chu nhu la vat ¢6 dang khac nhau nhung lai
thdy kho ma ngit chu theo tung am. Dau vy Jeff khong
he nghi t6i viéc ap dung chuyén doc cda minh vao viée gi.
Ngay ¢4 lac r4t thich nghe ké chuyén Jeff khong hé 16 7 to
mo v& cudn sach madi nao. Nam ba va bén tudi lac bit dau
phat ra ching tu ky Jeff chdng lai bt c sach mdi nao.
Em ngdi bét trén san chung quanh d€ 16n xon nhung cudn
chuyén ma em ua thich, mdi cudn mé ra § mot trang
riéng. Jeff s€ doc cudn nay roi cudn kia ghép nhung ciu
lai, d6i voi em ngdn ngu trong sach cang ngay cang xa roi
y nghia cda no.

Lic 3,5 tudi Jeff n6i ludn miéng, ndi v4i me, nhin vé
phia me doi c6 trd 16i nhung néu me trd 10i khong dung ¥
thi bac bé y me. Sach veé hinh con hdi c4u, Jeff hdi me do
la con gi va khi me trd 10i 1a hdi cdu thi em khong chiu ma
khiing khing riing d6 1a con bd céu, nhic di nhic lai nhigu
[an xac quyét. O tubi nay Jeff bist dt cau 14y va cling 6
nhdi lai, ai quan sat ma khong c6 kinh nghiém se khdng
thé ngd 1a ¢o truc tric. Nét ty ky 10 ro nhét trong 16i ndi
cua Jeff 1a nhing gf thi€u sot trong ciu néi. Lan diu tién
me cim may hinh d€ quay phim con, n€u 1a Matt tr¢ binh
thuong thi em s¢ lién thodng hdi khong ngdt:

-Caigidd?

-DE&lam gi ?

- Tai sao me c&m nd ?

- Cho con cam thi duge khong ?

Nhung Jeff khong hdi cAu nao, lam nhu em khong hé d€'y.
Tré ba tuSi thutng dugc md td 1a nhu o gidy thadm, thu
14y that nhigu hi€u bi&t v& th& gidi chung quanh, em se
hai lién tu b4t tdn va khong phdi lac nao cung chiu 1ing
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nghe cdu trd 10i, vi em bi thuc ddy manh me d€ tim hiéu
cang nhiéu cang t&t. Hifu biét 1a quyén lyc. Jeff thich doc
sach, noi niang ranh rot, thong minh sang lang, lai khong
hdi c4u nao nao cau cin bdn nhét:

- Andy dau ?

Andy con chua t6i duge muc 4y, chi’hdi duge nhung cau
biét nho thuge long:

- Can I have a sweet ? (Cho con vién keo dugc khong ?)
Ngay cd chu T cung la thudc 1ong. C4 hai khong hé dung
cht 'Tai sao', tuy luc gan day Jeff biét hoi:

- Tai sao con meo hit hoi ?

va nhu th€ chuyén dang mung la ¢6 tién bd. Lam nhu 6c
hi€u k¥ 1a cai tao sy b4t an, tré bj hoang mang khi vugt
qua ranh gidi cai hién tai va ¢ diy nén khdong mudn mao
hi€m di vao vung 4y. Thay vao d6 tré chi'ldy chut it hi€u
biét va bao quanh minh bing 16i khing dinh chic nich:

- D6 1a con chim bd cau.

va bac b3 ¥ ngudi khac. Co I€ trén hét thdy Jeff 1am nhu
khong cén ¢ khan gid. Da s tré nhd tu ndi véi minh khi
choi nhung thudng goi ngudi 16n chi y d&n tro choi cla
minh n&u cé ai quanh d6. Me Jeff dung canh ghi chép
trong s8 tay nhung Jeff cho du bi€t c6 me d6 lai khong
nhic nhd t6i me trong ldc choi. Ging nhu Jeff va Andy
khong hg hdi:

- Tai sao ?

thi hai em cung chua hé noi:

- Coi con n¢ me.

cu nodi cda tré binh thudng.

Su ho hung cda tr€ d8i vdi chuyén chung quanh va hgp tac
vOi ngudi khac thdy ro khi chuyén gia thdm dinh tré ba
tudi. Trong phong c6 nhiu dd choi la hodc nhdy mua
hoic phat ra ti€ng dong kich thich sy to mo, d€ xem tré co
quay dau vé hudng cé tiéng dong. Tré ty ky lam ngo,
khong phdi vi em diéc ma vi em khong méang, va em cung
khong lam theo 15i yéu ciu cda chuyén gia 14y trai banh
bd vao hop, thi du vay. Cha me chua ¢6 kinh nghiém sé
khdng nhén ra, nhung so sanh vdi tré binh thuong em sé
bi d® choi thu hat, s€ lam theo 16i yéu cdu va mudn o
cho chuyén vién thdy 1a minh biét 1am. C6 nhung digu ma
tré khong th€ khong lam nén khi khong c6 ddu hiéu d6 thi
thay ngay la c6 truc tric.

Mot t4t ddc biét cua tré tu ky/AS 1a hi€u theo nghia den.
Em k€ riang ¢6 hom me tdi truong don con thi trudng xin
me chd vi tim khong ra tré. Biét tinh con me héi trude do
¢d din em lam gi. C6 bdo kéu em chui xudng gam ban bo
sach vao hoc, me ngd xudng gam ban thi qud nhién thiy
con ¢ d6. Tré khong nghi minh da lam gi sai khi€n moi
nguoi thdy lo l8ng, em gidi thich khi chui xudng gam ban
em cam thay an toan, th€ gici r&i rdm 1on xdn dudng nhu
nay rit xa, khong that khi em c¢6 mot cai gi che trén dau va
duge bao boc xung quanh. M#t khac em ¢ mai dudi gam
ban vi nghe 16i ¢6, c6 khong ndi lam xong thi di ra, khong
ai ndi vay thi em G hoai chd d6 !



Vi tit nay ngudi ta cin nodi ro rang v4i ngudi ty ky va AS

khi mudn hg lam didu gi, cho du d6 la nguoi rat thong
minh. Trong cach giao tiép thudng ngay da s& chiung ta
noi ¢o 4n y, n6i khong hét y nhu thi du trén vi cho ring
ngudi nghe s¢ dodn ra, nhung t6t hon khong nén lam vay

vOi al ¢6 ching ty ky/AS. Ho than phién 1a nguoi thudng:
- ndi didu khong ham ¥ (néi loi, mdi loi)

- bd s6t khong ndi chuyén mudn néi (ngu y, hi€u ngém)

- nét mit bi€u 16 dd ditu ky cuc xem ra tuong phdn véi 10i

ho noi.

Nhin theo cach &y thi nguoi thudng ding ra that ky la theo

cdi nhin cda nguoi ty ky. Vai céu thudng néi ma lam
ngudi ty ky hoang mang la:

- Nghi coi lam v4y thi me cdm thiy ra sao ?

- Con khong quan tdm dén em/anh/chi a ?

-Tch k¥ qud.

Tre€ thyc sy khong hi€u ngudi 16n mudn néi céi chi ma
mudn ring cha me, thdy cd néi gi thi néi thing dung ap
mdG quanh co, diing cho riing con sé ty dong biét duge ngu

y vi nhi®u phan la em khong hi€u. Em hay bj 13y 1a khong
nghi coi 16i n6i, hanh dong cia minh c6 lam budn long

ngudi khac, nhung em thdy rat kho khi lam vy, khong thé
suy ra y ngudi khac nghi gi trir phi ho néi cho em 16, ma
ngay cd khi dugc néi cho nghe thi 16i néi cung rao doén
khong thing thin ro rang. Nguoi ty ky mudn ring moi
chuyén phai thét tach bach rach roi d6i véi hq.

Day ngbn ngit cho ngudi tw ky khong giéng nhu cach day
binh thutng 1a tdp cho tré ¢6 nhidu ngit vyng va rdi day

cach @4t c8u khéo 1éo, ma diém chinh yéu la day cach dung
chit sao cho hiéu qud, ndi dugc r6 ¥ cia minh. Ngdn ngit

cua tré ty ky thuong khong c6 ndi dung, chia dyng y nghia

ma 18m khi chi’la 14p lai hodc ngay do6 hodc vé sau, nd

cung ning né.

Thong thudng ¥ thic vé lién lac di truge ¥ thic vE ngdn
ngy, tré nhd chua biét néi nhung biét nhin theo anh mit
cda ngudi 16n hay cai chi’tay, hay nhin ta té y thic mic.
Tré ty ky khong ¢6 ¥ thic vE lién lac the nén cung khong
bi€t 12 ngdn ngir dung d€ 1am gi, va béi khong doan duge ¥
ngudi tré khong dung ngdn ngu dung cach dé lién lac.
Tugng trung cho thi€u kém nay la chuyén sau, ban c6 thé

dua hinh con méo cho tré xem va héi.

- Con biét day 1a con gi khong ?

Tre sé dap.

- Biét.

roi hét, d6i voi em nhu vay la dd trong khi tré binh thuong

hiéu ring ta mu6n em no6i thém. Gid thi ban d4t cau hdi
k&

- Con biét tai sao goi n6 la con méo khong ?

thi ban cung roi vao y cai 16i cda clu trude vi tré sé than
nhién noi.

- Biét.

va ngdi im, em théy da trd 101 cAu héi cda ban day du.
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Trong miu d6i thoai nay ban pham 16i hai [4n con hanh vi
cua tr€ khong phdi 1a choc phd hay c& tinh tho 18, ma chi’
vi d6 1a 16i suy nghi ciia em.

Ngon ngu cung c6 th€ lam réi tri y nhu ¢6 thé lam sang t6
su viéc. Vi tré tu ky gdp kho khin vé ngdbn nglt, ban nén
tim nhing cach phu d€ day thay cho ngdn ngit khi nao
thudn tién, va da s& tre ty ky hoc ¢6 hiéu qud nhiéu viéc
khong chn 161. Viéc 8y x4y ra khi ¢ du hinh dnh hay cu
chi; cdm gidc khién em hi€u ro ¥ hay chuyén cin lam, cach
lam ra sao va th& nao 1a xong chuyén. Ching han cot day
gidy, khuynh huéng thong thuong la vira lam vua gidi
thich:

- Vay né, cam 14y day gidy, thdy 16 nhd nay khong, con x4
day qua do, v.v.

Ta ¢ thé€ nghi néi vui vé, du yém sé khi€n em d& lam theo
va ta cdm th&y khong thoai mai néu 14ng thinh lam, nhung
cn d€ y khi ngdn ngt ¢ thé gy 161 tri, hay c6 tré khong
thé tiép nhén chi'din theo nhi€u céch (vira nghe, vira thiy)
cung lic ma chi’cé th€ mdi [An mdt cach.

Ngudi ty ky ¢6 tat hdi hodi mot chuyén du da duge trd 1oi
trude d6 vai phit, ho biét 1a cdu trd 101 se ra sao va muc
dich cda cdu héi d€ nghe 14p lai cau dap va dugc tran an.
Co6 deé nghi la thay vi ngsn khong cho hdi nua ta ¢6 thé
dung n6 d€ tim xem tré biét gi v& c4u héi va hudng y em
v€ diéu ma em chua biét, cho thiy cach ding cau hdéi 1a d&
c6 trd 15 cho cai khong biét. Y nay dua ra vi sifa d6i hanh
vi (ng#n khong cho héi) khong phdi 1a gidi quyét t6t dep
cho tit nay tuy no6 c6 thé dp dung tam thoi mot lic ngén,
thay vao d6 la nhdm thing vao y niim sau céu héi (mudn’
duge trdn an) va dap Ung voi nd. L&y thi du tré ¢6 thé hdéi:
- Trua nay minh khong di hoc boi phai khong ?

vi em biét 1a ho boi dong cida d€ tan trang va em sg nudc.
Vai [an héi hoai nhu vy ban ¢6 thé noi:

- Phdi roi, me biét con khong thich t4p boi. Con cai gi
khac con muén n6i me nghe khong ? Con cai gi con chua
biét ma musn héi me ?

Nguoi ty ky khong biét dung cau héi dung cach vi khong
hi€u duge tdm y ngudi khac, nén day con biét cach hdi
cung la day con biét lién lac.

Khoé khin hay thdy voi tré 1a bdi hi€u theo nghia den,
chang khong hiéu la trong 161 n6i chuyén ta dung cu héi
lich sy d€ 1am nhe bét 161 yéu cau. Ching han me ndi:

- An xong thi con di hit bui nhé ?

Tre se dap:

- Khong

Ta can hi€u la khong phdi tré biét y thyc cda cau hdi (la
1énh) va khong vang 16i. Tré binh thuong hi€u duge ngu y
nay nhung tré ty ky thi khong, nghf ring d6 khong phdi la
1énh ma la cfu hdi, va minh ¢6 quy@n chon lya lam hay
khong lam. Né&u ban tic gidn va la hét thi tré hoang mang
va bi t6n thuong, tu héi tai sao. Ban cn cit nghia cho con
ro va nhg khiém khuyét chi hi€u sat, hi€u nghia den d€
tranh byc doc vé sau, vi trong mot dip khac me co thé kéu



con:

- Pem chfu hoa nay ra hang hién ding trudc.

va mot lat sau thdy tré bung chdu hoa trg lai bén hong
nha, sau khi da lam y nhu 16i din. Me tudng riing ndi vy
la dd va con sé higu thém 1a bung ra d&€ do. Tré sé ngac
nhién néu ban la 161 vi em th8y minh lam dung yéu chu
cua ban, vay thi nén néi thdng, ro rang, day dd y ban
muén gi v6i tré va dung cho riing con hiéu duge ngu y cua
minh. Cung vay, khi ban dung tit ngu la cach n6i day 4n
du thi nhé gidi thich v6i con. Thy co va cha me c6 con tu
ky dan da hoc dugc cdch ndi nay, gidp tr€ tranh duge hoang
mang, b&i 18i, cing thing, lam cho viéc lién lac hing
ngay dugc dé dang hon, Tuy nhién ban cén lam con ¥ thiic
cach diing chit biing khodng tré sé khong cdi thién mic hiéu
bié&t cda minh, va khong hi€u dugc nguoi khac khi hg néi
v6i nghia bong.

Mot cach day dugc dé nghi 1a khi tGi gid sia soan bua 4n,
ban noi.

- Me di ndu com.

Khi con da nghe quen mdt thoi gian, ban c6 thé ngung va
dung cu sau:

- T61 gid hau Ong tao roi.

T6i phién tré hidu ranh cau nay thi ban thay d6i, ngay
dung cau nay ngay dung ciu khac. Cach n6i 4y c6 hai diéu
1gi, no t4p cho tré biél thay d&i va hiéu dugc nghia bong,
la hai mit y&u kém cua ching ty ky."Tuci nhu hoa' hay
nhung thanh ngu ¢6 4n y déu can dugc cit nghia.

Vi t4t nhai lai thi ¢6 phan biét giva nhai lai tdc thi la
nhic lai cau vira dugc nguoi khac thét ra:

- Hi, Mary

va Mary cung dap 'Hi, Mary'.

Cai khdc 1a nhdi lai tré khi tré néi cdu da nghe trudc do
mot thdi gian vai tudn hay cd nam v& trudc. Mot cach trir
tat nhai lai tdc thi 1a mdi [an x&y ra ban c6 thé d4t ngdn
tay 18n moi con va noi.

- Khong nhai lai (No echo).

Co trudng hgp sifa nhu vdy tam thang thi tré dit tat. Véi
ngudi 16n ty ky thi tat nay duge gidi thich la c6 thé do hg
khong hiu nghia c4u hdi, hay dang bin tam chuyén khac
khodng 6 cdu trd 161 nén chon gidi phap 1a 14p lai c4u noi.
Ngudi ta d€ y 1a khi bi héi thuc, €p phadi ndi thi ngusi 16n
ty ky nhai lai nhigu I4n, con khi dugc d€ cho thong thd tra
16, ndi tu nhién thi ¢6 it cAu nhai lai hon.

T4t nhai lai tré thi gdy ra truc tric sau, thi€u nién nghe
duge cudc ban ludn cda cac ban va nhé cac chu chinh. D6
12 cudc nbi chuyén vé tinh dyc nhung tré khéng ¥ thic,
mot thoi gian sau em nhai lai ¢ nha & truong gy ric réi
cho ba me, vi bi nghi ngd 1a lam dung tinh duc em.

D¢ gidp ta hi€u Am quan trong cda ngdn ng vao lic nay
vai ludt 1€ chit che nhim bdo vé tré em, c6 chuyén ké 1a
tré ty ky tu gdy thuong tich cho minh nhu ddnh bam mit,
khi dugc canh sat hay bac si hdi réing cha me, thay cd co
dung vao chd d6 hay khong thi em thanh that dap 'Co/,

khi€n cha me thay c6 bi nghi ngt. Em khong nghi t6i hé
qud céu dap cda minh, va khong biét thém ring ngudi 16n
s vao la d€ thoa kem hay an ui.

Cung v& ngdn ngu ban c6 thé ty 1am mot bang tinh cam
c6 hinh guong mit bigu 1o nhing cdm xuc nhu vui (miéng
cuoi), budn, gidn (nhiu may, dua nim tay), buc boi (nhiu
may), sung sudng (cudi toét miéng), chan, bénh, doi, sg.
N6 c6 thé 1a hinh ve hay hinh chup, gitp tré hoc chir dién
ta tinh cdm. M&i khi cé chuyén gi ban dua cho con bang
hinh d€ con chi’ vao no6i cdm xuc cda em lic d6. Em hoc
tén cda mdi cdm xuc, biét ring minh c6 tinh cdm va cha
me gitp con noi vé nhiing xdc ddng nay.

Cai khac nén biét 1a hi€u Tam c6 thé x4y ra khi nguoi tu ky
c6 nhitu ngt vung, dung ching trong ciu ndi khién ta
tudng ho ¢6 tri thitc cao nhung khong phdi thé. Tré hay
ngudi ty ky ndi ma khong hiéu tron ven ¥ nghia cda chur.
Vai cach d€ phat tri€n ngén ngi cua tré la:

- Hoc d6i dap, nguoi 16n ndi 'Ba mic quan xanh', rdi nhic
con dap 'Con mgc quan tring'. Hay néi 'Me 4n trua véi
banh mi thit ngudi', va héi em dn gi. Cau khac 14 'Co cam
viét mau dé' v.v.

- Hoc phén biét xic ddng trong hinh ngudi. 'Chi cho me
xem ai budn, ai vui, ai gidn' v.v. Ndi xem tai sao hg
bubn, vui, gian.

- Hoc cach dung cia méi phong trong nha: 'Con lam gi
trong nha bép, phong tim v.v.

- Hoc cach @it cdu tron ven, ¢ chd tit, dong tu, tic tu,
lién tur.

- Giup em k€ chuyén dai v& mot buc hinh.

- Gilp em ndi vé viéc khong x4y ra ngay lac nay: '‘Con
théy gi G doan xiéc 7'

Tré ty ky bigt ndi thudng ¢6 muc phat trién kha hon tré
khong biét néi, ngdn ngir 1a phuong tién hiru ich cho viéc
hoc va sif dung dugc ngbn ngit 1am c4i thién tuong lai va
pham chat cudc s6ng sau nay. Vi vdy cha me va thay co
nén gy dyng kha niang do6 tuy ring mot s§ dang k€ ngudai
ty ky sé khong noi duge thanh thao.

T4p C6 Y Niem

Khd ning t6ng quat hoa la viéc c6 th€ chuyén cai da hoc
trong hoan canh nay sang hoan cdnh khac. N¢ la cai ma
ngudi ty ky hay gdp kho khiin. Mot cach gidi quyét 1a khi
mudn day tr€ ¥ nghia va chu 'cup' thi em dugc cho biét
nghia rdng ngay tir dau, bit phdi cha y dé€n nghia &y. Thay
vi dua cho em chi'm6t cai tach thi tré dugc cho choi nhigu
vat trong d6 ¢6 vai cdi tach. Ban kéu em lya tach ra bé vao
mdt hop riéng c6 hinh nhi€u tach, khi em lam dugc mot
cach ty nhién, ching t6 em ndm dugc ¥ niém thi ban mdi
day em chu 'cup'.

Ban cn nhd mot dic tinh clia ching tu ky khi day con la
tré rét lo ling khi khong lam dugc theo yéu ciu, bi 'that
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bai', vi em thiu 6c tudng tugng va khong biét cach nao
khac d€ lam cho ding. Vi vay ban nén xé&p dit sao cho tré
lam duge 1énh hay doi héi mot cach t8t dep, thanh cong
ngay ldn dau va khong nén co tring phat. D6 1a khuyén
khich cho tré hing tha hoc ti€p va néu can phé binh chi’
d#n thi ndi sao cho em khong cam thdy bi sg hai, doa nat.
K& d6 néi riing em sai, lam thi€u, chwa hoan hdo v.v. thi
khong du, ma c@n chi’cho thiy cach thitc dung d€ tré ¢
khu6n miu lam theo nhitng I4n sau, bdi tr€ ty ky rét co thé
khong biét thé nao la sai va th€ nao la ding.

Thi du ban muén con don phong gon ghe, tré tu ky khong
hi€u gon ghe nghia la gi nén khong cé y niém ro rang 1a
can phdi lam digu chi, lam lam sao. Ban ¢4 thé cho con
xem hinh cin phong gon ghe vdi vat ndm dang chd, d€ tré
c6 muc tiéu ro rét nhdm toi, va ¢ cach so sanh ki€m lai
xem minh dat duge muc tiéu hay chua. Day tr€ bing hinh
d& hon bing 161 vay tuc thdy hon 1a nghe, tranh gidi thich
dai giong vay nén ap dung hi€u biét nay khi nao thich hgp.
Khi lam xong thi ¢6 thudng cho con, thi du dugc lam cai
ma em thich nhu choi trén man dnh dién todn 15 phat, do
la cach dung sy thanh cong d€ thic ddy em lam viéc.

Trong phan lién lac ta ¢6 ndi dén viéc tap cho tré k&
chuyén, § ddy k€ chuyén cling c6 thé dugc dung dé€ 1am tre
suy nghf vé kinh nghiém da qua, gia tang y thic v& minh
va chung quanh hon 1a chi'nhd lai sy viéc. Ch&ng han khi
con phu ban lam banh va banh da bd 16 nudng, trong lic
chd dgi ban c¢o thé cung tré dn lai viéc 1am banh ngay
trong bép. Khung cdnh con nhung dfu higu nhu bot roi
trén san, v tring, dudng, t6, mudng nhic cho tré nho da
lam gi. Viéc hdi nhé khéng con manh bing khi #n banh
xong, con va ban sang phong khac ngdi hgc.

Cach khdc 14 nhé lai chuyén em da du, nhd lai theo thi tu
16p lang nhu phan k€ chuyén & trén. Thi dy di chg vé thi
me con cO thé ngdi lai 18y hang ra khdi thi, dung vat d&
gdi nhd tré va ndéi vé cude mua sdm. Ban hdi con: 'Con
nhd tiém minh mua moén nay khong ? Nhé minh chon
hiéu ABC ma con thich khong ? Con nhé ¢6 téi miy hiéu
khac nhau khong ? Tai sao con thich hiéu nay ?' Khi tré
quen véi cau hdi vE sy viée thi ban c6 thé ndi rong clu hdi
d€& thém chi tigt nhu cai gi x4y ra, d dau, hoi nao, co
nhiing ai, tré cdm thdy ra sao. Dudi ddy la vai cau héi méu
V€ viée di cha.

- Aidichg?

- Hai me con mua gi ?

- Tré va me vao tiém nao ?

- V6 d6 con thdy sao ?

- Tiém ban gi trong d6 ?

- Minh g#p ai lic mua hang ?

- Chung nao minh dung mén nay ?

D& nhic lai cho tr€ vung thi ba di lam vé tré ¢6 thé duge
nhic d& ké chuyén di chg cho ba nghe, ban dau me khong
chitng phdi nhic mot chit nhung khi tré quen cach thic thi

me chi’cin noi:

- K& cho ba nghe minh lam gi hdi sang, con gip ai ?

Véi tré khong biét ndi thi van cé thé lam dugc bing cach
dung hinh va vét, hop banh la d€ nhd lai viéc me va em
xudng phd mua banh. Day khong nén 1a hinh (8ng quat vé
sy viéc, ma nén la hinh cda em loai chup 18y lién d€ giap
em sOng lai kinh nghiém, nét m#t trong hinh khién tré nhé
lai tinh cdm lic 4y va khong phai chi’la thi ty cda dién
bién trong chuyén.

Ban cung c6 thé€ nhan viéc nay day con vé tinh cam la cdi
ma ngudi ty ky thdy kho, di d6 1a tinh cdm khong thodi
mai thi cing khong nén vi vy ma ludt qua d€ tdi canh dé
chiu hon. Hay ndi chuyén vdi con tai sao con cdm thay
nhu vay, dung n6 lam cai nhic nhd vé sau va lam con y
thitc v& tinh cdam.

Ngoai viéc tap cho tré lugng xét cai da qua, da kinh
nghiém ban con cé thé day tré chuyén sdp tdi, hoc bing
161 ho#c bing hinh. Thi du 1a viéc chufn bi di hgc mbi
sang, cd nha #n com budi t6i, va phdi lam gi truée khi di
ngd. Duyét lai hay sdp dit trudc 6 gia tri d4c biét cho tré
khong biét ndi hay noi kho, d€ em ¥ thic nhing bude phai
lam khi gidi quyét van de, lua chon dung cach.

Khi tré ty ky duge tap cho phat trién ky ning giao tié€p
som thi ¢6 nhiéu phan né giam dugc sy ¢6 14p va viéce ¢
hanh vi 18p di 14p lai. BJi viéc y&u kém khd ning doan y
nguoi thay ddi theo tung tré, ning nhe khac nhau nén
phuong phap cin duge ap dung uyén chuyén, theo mic va
nhu ciu cia mdi em thay vi dong deu theo téi. K& tiép
mot chuong trinh can thiép khong thi khong dd, mdi tun
di hoc chinh ngdn hay hanh vi mot 14n trong 10 tuan thi
khong phdi 1a gidl phap cho t4t cda em, 1y do la ky ning
giao ti€p phat trién theo ndm thang nén chuong trinh can
thiép phdi c6 trong ddi s6ng hing ngay cia tre.

Hiu Biét v@ T4t cua Tré.

Dau tién ta cin bi€t nhang kho khin chinh cda tré ty ky
trong viéc phat trién ky ning giao tiép:

— Khé khin vé ngdn ngu.

N6 ¢6 danh hudng dén viéc giao ti€p, nhung khong phdi hé

biét ndi 12 cdi thién duge ky ndng giao ti€p vOi nguoi.

Chuyén khong d& dang hay don gidn nhu vay.

— Khong doan duge y nguoi.

D4y 1a yé&u 18 chinh anh hudng khd ning giao tiép cda tré
tu ky, em khong biét duge nhu ciu cida ngudi em mudn
tuong tac hay ai mudn tuong tac vdi em.

— Khong nim duge y chinh.

Em di t6i chd nhon nhip dan hat dong ngudi nhung khong

biét d6 1a dam cudi, ddm tiée, hay san khiéu vu; tré thay
chi ti&t va b choang nggp vi cdm giac, chi tiét ma khong
hoa hgp chung lai d€ thiy toan canh.

— Thi&u éc tong quat hoa.

Em khong biét ap dung cling mot luat hay khd ning vao
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nhing trudng hgp khac biét. Thi du & nha khong duge 4n
b&c nhung khi d&én nha dng ba thi tré 4n bdc, nghi ring
luit ap dung J nha cha me ma G nha dng ba thi khac. Matt
dugc d4n khong phé binh ai mép phi trén xe bus, nhung
khi di phd, di hoc em van 16n ti€ng phé binh. Em can duge
day la luét ap dung cho mgi noi.

— Hiéu Nghia Den.

Vi khong biét muu tinh, tr€ ty ky khong ¢& tinh chgc gidn
hay lam ban dau long. Ban gai trong 18p cda thi€u nién ¢
Asperger héi y tre:

- B6 th4y tui mic ao nay dugce khong ?

Cac chi cia em day réing du 4o lam ban gai trong khong
dep mit, thi€u nién khong nén noi sy thit, hay it nhét chi’
ndi mot phan lam viéc nhe di, nhung em khong hiéu tai
sao. Day la thi€u nién #n ndi trdi chdy nhu ngudi 16n,
thong minh, nhung chi’hi€u theo nghia den va ty hdi tai
sao khong thé ndi si that. Em khong § thic nhitng 14t 1éo
trong viéc giao ti€p. Thiéu nién khac thi ndi vdi khach dén
choi ring:

- T4i gio bac ve roi.

Me gidng cach mdy cung khong lam con hi€u cau nay thd
16, d6i v6i em nd chi’la mot nhan xét v& sy viée, khong hé
¢ y lam t6n thuong ai.

Kho khiin vé giao ti€p con la vi:

* C6 v€ nhu & trong th€ gidi riéng cia em.

* Khodng choi vdi tré khac.

* Co6 hanh vi khong thich hgp.

Cach D81 Phé.

® Hi€u v nghia cac bi€u 16 trén nét mit va cdm
Xuc.
Co6 nhi€u nhu liéu (software) va bing video giap tré hoc

dugc viéc nay cling y nghia ci dong than hinh. Cha me ¢6
thé gitp biing cach doc chuyén roi thdo ludn cam xuc cda
nhan vat, theo cach va vao lac hgp cho em. Cang ¢6 CD
day phét trién 6c tudng tugng, ké chuyén, gidi thich cdm
xuc. L&1 hoc nay cin c6 ngudi hudng dan tré ma khong thé
d€ minh em v&i may dién toan, vi em chi’viét lai su kién
ma khong biét thém cdm tudng, ¥ kién, tinh cam cda minh
vao do. Tre co thé c6 kha niang vé& ngdn ngl rat cao (tré
AS) hay v& toan (tré ty ky) nhung 6c tudng tugng va hiéu
biét v& tinh cdm rét thdp nén ta chn biét didu ay d€ lya loi
gidi thich hay lya chuyén vita tim cho em.

® Phit Trién Oc Tudng Tuong.
Mot cach 1a nhé lai chuyén cu. Digu hay thdy § vai tré tu

ky la em nhic lai nhitng viéc da x4y ra trong ngay, thi du
Kate 16 tudi mdi ngay di hoc v& sé vao phong riéng va me
nghe con ndi lai mdt minh nhung gi em nghe trong 16p
nhu:

- Esther, di rda tay ngay.

- Thua co, vang.
- Ngoi yén, Mike, ditng choc pha Jack nua...

® Hoc Tuong Tac, hoc ling nghe va hoc néi.
- Cam ¢0. D4y la ky thuat theo d6 chi’ai cAm mot vat dinh
trude (cO, glu bong v.v.) maéi ¢d thé ndi con nhitng ngudi

khac phai ling nghe. V4t dugc chuy@n di giap vong dé ai
cung téi phién duge noi.

- C6 thoi han. Mdi nguoi duge n6i mot thsi han nhat dinh
béng nhau. Tré ty ky cé thé thdy day la viéc rat kho lam,
nhung cung ¢6 gia dinh cho biét ky thudt ap dung c¢6 hidu
qua.

® An dinh ranh gidi 10 rang.

Da s8 tr€ ty ky khong bit duge nhimg luat bat thanh vin
khi giao ti€p, th&€ nén khi nhd nén @4t ra luit ro rang cho
em hi€u diéu gi chdp nhan dugc hay khoéng chap nhan duge
khi giao tiép. Tré c¢6 thé khong hi€u hét nhung em thudng
tuan theo ludt va nho vay tranh duge nhung hanh vi bat 1gi
v& sau, n6 ¢6 nghia cha me cn nhin xa d€ ngin ngua thoi

quen khong t&t lac nhd, ma con d€ lam cho cudc séng cda
em dugc d& dang mai sau, khi ho khong con nita va con
tiép xuc v&i ngudi la chdm séc cho minh. Cha me ¢d thé
nhén nhugng khi con con nhd, va lai cang mudn dé dai
hon khi biét con bi khuyét tat, nhung tat néu khong ngan
ngua lién sé trd thanh théi quen manh meé lic trudng
thanh, in thanh né&p rat kho pha bd, gdy kho khin cho cd
con 1&n ngudi chung quanh.

Mot s8 cha me nhin manh la hg day cho con biét cai gi
thich hgp hay khong thich hgp trong trudng hgp nao. Noi
chung cho tré nhd thi can ¢6 luat ro rang ma khong cin
gidi thich khi 1y do phuc tap kho hi€u. Vdi tré 16n hon hay
c6 kha ning hon thi cin giai thich ludt. Vai thi du la:

— Henry thich chay quanh khong mic quéan do. Khi em
con nhé lam nhu viy ¢ nha mua he thi khong sao c4,
nhung t6i tudi vao vuon tré em van git thoi quen nay, k&
ca khi vao siéu thi, di ra phd. Cha me bén day luit moi:
'Chi"dugc cdi quan ao & nha'. Theo vdi thoi gian luit thay
d6i va hoa chi tiét hon: 'Chi’duge ¢di quan 4o trén Tau 6
nha, khi tap thé€ duc § truong, khi di boi, va khi di kham
bénh & phong mach, v.v."' Khi em hi€u nhigu hon thi cha
me c6 thém 13i gidi thich kem voi ludt.

— Phil 1ac 3 - 4 tudi thich vu6t ve chan cda phy nu cé
mang v& mong. Ngudi 16n chung quanh thdy dé la chuyén
ngd nghinh va d€ cho em lam, nhung mdi ua thich nay
v6i vé mong ti€p tyc khi em 16n 1&n, di d&n thi€u nién
Phil vin khong biét 1a phu nut khong thich va sg hai khi
em lam vay, em t0 ra tic gidn hay khé chiu khi bi ngin
lai. CAm tat nay ngay tu lic nhd xét ra t6t hon la bao
dung no, cho dir em cé th€ khong hi€u va khoc la khi 4y.
Tinh dé dai bé qua cung can nhung kem vdi do 1a viéc phdi
tranh cho con nhitng tat gay trd ngai cho viéc giao ti€p vé
sau ngoal doi, va khong phai ai cung hi€u biét, bao dung
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nhu cha me cua tré.,

— Betty 10 tubi dugc day hon ba ndi khi ba ra ve. Em
mau le bién no thanh luét va hon hét thdy moi nguoi khi
ho ra khdi nha. Di nhién la 6ng thg 6ng nudc kinh ngac
khi Betty hon dng. Me phdi gidi thich sy khac biét vé m&i
lién hé cua tiing ngudi, va gidi thich vdi ai thi nén hon va
ai khoéng nén.

® Chao hdi thong thuong.
Diéu nay cha me nao cung biét, ban nén day cho con tuy

theo muic phat trién clia em nhung ciu sau:

- thua g, hello, goodbye.

- chao khi di ngd.

- Tuat khi no6i chuyén qua lai: khong ngit 161, khong ding
qua gan, thdy ai dang no6i chuyén thi di vong ma khong
xen vao giua v.v. Tré ty ky thudng khong y thiic 12 em
diing qua gin ngudi khéc, § nha thi khong ai noi gi nhung
khi vao trudng, ra phd, dimg x&p hang § tiém thi nguoi
khac c6 thé khong thong cdm ma hoa byc boi, rdy ra. Cha
me can d€ y va d4t ra ludt ro rang cho con.

- khen va nhan 16i khen.

- n6i cam on, lam on, xin 18i.

® Viét chuyén.

Cach nay da ghi trong quyén 'Ching Asperger va Ching
NLD' xin ban doc thém. Phuong phéap do ¢6 Carol Gray
soan ra vdi muyc dich 1a gitp tré ty ky hi€u ro vé phdn Ung
ctia em va nhung gi x4y ra chung quanh, bdi tré khong
hiéu duge y ngudi khac, lién két nhung sy kién thanh viéc
¢0 y nghia mach lac. Chuyén dugc viét d4c biét cho tré, vé
b4t cir sinh hoat nao cia em nhu di sG thi, x€p hang mua
khoai chién, vao siéu thi, viét v& chuyén em lam dugc hay
¢6 gdng ma khong lam dugc, cho biét em can phdi lam gi
trong hoan canh gi.

Thi dy d4n con di mua khoai chién thi cha giap con trai
viét:

Gia dinh minh vao tiém ngdi ban k& cifa so.

Jim 14y bit chi ngdi yén ling ve.

Jim ngdi trén ghé.

Em sé c6 gdng ngdi yén cho toi khi khoai chién mang ra.
Dai khi phai chd hoi 14u méi co khoai.

Jim thich 4n khoai.

Khi &4t khoai 1én ban, me khen Jim:

Con ngdi yén doi gioi 14m. Ngoan [im.

Khi chuyén viét xong ban c6 th€ giup con ve d€ to di€m,
bude k& 1a ciing doc vdi tré chuyén nay hai, ba [an trong
ngay, va doc nhigu ngay néu can d€ giap em hiéu ky cang
hon khung canh va em phdi lam gi (ngdi yén, ngdi trén
gh& ma khong chay ling quing v.v.). Khi chuyén viét
biing tén cda tré, viét ra gidy c6 hinh ve sau d6 thi déi voi
em, no ro rang 1a v& em nén la cach rat manh me d€ lam
em chiu hoc hanh vi thich hgp trong xa hoi.

Tuy nhién ban cing thdy la cach nay doi hdi tr€ phdi biét
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doc biét viét tirc da di trudng, nén cd thé chua ap dung
duge cho tré nhd hay tré€ bi khuyét tat ning khong biét doc
biét viét. Mit khac cho cha me VN & ngoai qudc thi G nha
gia dinh néi ti€ng Viét ma di trudng tré hoc ngdn nglr
khac, tré khong biét ti€ng Viét con cha me khong ty tin vé
ti€ng Anh, Phap cda minh. Do d6 ban c6 thé thay d&i nhu
chi’ vé hinh, ghi tén con vao canh hinh em va viét céu
gidn di.

Ta céan nhd réng tré tu ky nhin th& gidi khac hin nguoi
thuong, d6 1a 1y do em gip nhicu kho khin trong viéc lién
lac, bay t6 y minh hay hi€u y ngudi khac. Trudc hét dé
hi€u v& van de thi tré€ bi truc tric 1a do nhimng didu sau:

- em bi chdm noi, chdm phat trién.

- em ¢6 th€ thdy khong cin 1ién lac, hay hi€u sai cach lién
lac

- khong doan dugc ¥ nguoi (Mindblindness), khong ndm
dugc ¥ chinh ma chi’thdy chi tiét.

- bi 101 loan vé& cam quan, t4t si mé& va khong chi tAm dén
gi khac.

Bat cui cach hay chuong trinh nao nhiim cdi thién viéc lién
lac cua tré cung nén chu myc vao sd thich va nhu ciu cia
em, em sé duge kich ddng va thdy hing hai mudn néi vé
chuyén c6 lién hé dén em hon la cdi quan trong d6i vdi ban

! C6 khi cha me bdo 'Chau khong biét noi, chau khong
biét lién lac', nhung c6 cach lién lac hay t6 y khong bing
101. Nhu thé hanh vi cda tré 1a mét cach lién lac, no co thé
khong thich hgp vdi xa hoi va khong phai lic nao ta cing
hiéu ro, nhung qud thit tré c6 gi mudn néi. Cong viée cua
ta 1a dién gidi n6. Thi dy Henry 3 (u8i hay ngdi yén ling &
ban chd doi, d6 1a cach cia em cho biét khat nudc va mudn
ubng nudc. :
Véi tré ty ky ning c6 khd niang thdp nhu Henry, em khat
nude nhung cé thé€ khong biét 1a c¢n cho ngudi khac hay
minh mu6n udng nudc, va chi’biét la hét. Em khong biét
chi"tay cho me ro khi€n ba phdi dodn y con, khi trat khi
tring. Henry hoc dugce riing chi’can ngdi ¢ ban va cha la
mot 1at ¢6 thic #n hay thic u6ng. Néu khong thi la hét sé
dugce, cin hon nua thi 14n ra d4y dua va dat y minh. Phan
ung cda cha me vo tinh cling ¢6 thém t4t #n va cua con,
lam cho tat d& x4y ra hon. CO nhing d& nghi sau dé gidi
quyét viéc thi€u lién lac no6i chung va khong nhit thiét 1a
chi’riéng viéc t6 ¥ udng nudc.

® Néu con khong ndi thi ban ndi !

Day 1a tré khuyét tat, ban dung theo 161 thong thudng ma
hay ndy ra sang kién. Pung chd con néi ma hay néi mdi
khi c¢6 dip. T6i gid com thi hon hd kéu 'An com', ba di
lam v& thi vira vao cda han hoan ggi 'Ba vé né. Manh gidi

I" va 6m con hon thay vi doi con t6i v3i minh. Tré€ khong
bi&t néi ma chi’lam thAm modt minh. Khong sao, con toi
dau thi ba me t61 d6. Ban cung 1am thAm canh con nhung
nodi di noi lai tén con, thém vao do6 tén anh chi em thi du:



Henry, Ba, Me, Sarah. Mai thi cho du Henry khong hi€u
nghia hét nhing chi nay nhung em bit dau ndi theo:
Henry, Ba, Mg, Sarah. DG 14 thanh cong nhd r4t khich 18.
Cach khdc d€ t4p tré ndi 1a khi con dang choi tro em thich
la doan xe Ida nhidu toa, me mdi gom tron cac toa boc vao
vat 4o trudc bung. Em nhin quanh quit khdng biét toa xe
Ida di ddu mat hét. Me xoe ban tay ra cho thdy mot toa xe
nim gon trong long ban tay cda minh. Em nudn 1ay toa
xe nhung me ndm chit tay lai va noi:

- Xinh xich.

Em bt dau rén ri, em rang cdy m4y ngodn tay cua me d€
18y toa xe.

- Xinh xich. Mg lai noi.

Em rén ri’nhi€u hon, thanh gao 16n, ¢§ sic banh ngdn tay
cda me. Co dfu toa xe vao a0, nang cim em lén va vin
ndi.

- Xinh xich.

Em gi4n dién 1én ca 5 phat sau d6. May phudc 1a khong co
khoc ma chi’la 16n, gao thét va da tum lum. Co biét con
rdt thich nhung toa xe nay, thich hon cd chocolate. Dau
vt khéc se khong lam em gian t6i muc 4y.

- Xinh xich. Me 14p lai.

- Inh ich. Cudi cung em chiu bét ra tiéng.

Me cudi 0a ra hdn con réi rit.

- Con gidi qua, con né6i duge 'Xinh xich',

C6 tat ¢4 12 toa xe va em ndi 'Inh ich’ m&i Ian lay mot

toa xe.

® Vi tat khong nhin vao mit, ban c¢6 th€ dung cach sau.

Thi du con rét thich dgc quyén séch nao d6, thay vi khi con
doi va 18y sach cho con, me giu sach lai, ngdi xudng san
chd tdi khi con chiu nhin vao m#t minh mdi dua ra.

® Hay dp dung cung cdch nay cho viéc chi"tay. Trudc tién
me chi’ vao vit con ua thich thi du quyén sach va noi
'Sach’, tu tir tré bt chude chi'tay va ndi theo. M6i dau cd
chi'va 16i ndi khong ro rang nhung chim chap cdi thién,
roi t6i lac me gitt sich khong dua dgi cho tré chi'tay va
noi. Ban khong doi héi (ré phai phat &m ding chir méa chi’
can gidng 1a dugc, khi tré 16n hon thi viéc phat am s€ kha
hon. Vdi tré hat é a cha v6 nghia nhu noéi § trén, ban ¢6
thé hat theo va nhét chut 'Sach' vao d6 hay bat ci chit nao
khac cho con nghe quen.

Luc thanh thao thi hay thay d8i nhu tap cho tré doi roi
moi duge. Thi du thoi quen mbi sang 1a Henry ngdi xubng
chd me 14y sich doc, nay me cung ngdi v4i con nhung
khong c6 sach. Henry ngac nhién, r6i buc boi va la hét.
Ban phdi chiu dyng mot chit va cin kién tdm. Khi tré dju
xudng thi dit tay con dén k&, cAm tay con chi’vao sach trén
k& va ndi 'Sach’, ro1 doc sach véi con. M&i ngay nhu the
tr€ hoc t6i ké diing, dua tay chi"doi sich. Chi'can con khoat
tay 1a dugc ma khong bt budc phdi vuon thing tay chi,
cho con thdi gian tip lam cho dung. D6 1a nhung bude

nhg cho tré hoc cach doi héi me 18y sach.

C6 nhén xét 1a tré ty ky rét thich choi may dién toan. Ban
c6 th€ mua nhung trd choi cho con, ma cung hay dung no
lam phuong tién day con ndi va nhung hanh vi cén co, thi
duy day con phai lam gi hay ndi gi d€ md may dién todn,
dung tro choi d€ day con tén cac do vat. Khi tré ua thich
thi hay 1gi dung viéc 4y d€ day con.

® Tho 15.

Ngudi tu ky hay bj than phign 1a #n ndi chudng tai lam
phat long. Sy thuyc 1a ho khéng biét 18i noi minh co tac
d6ng nhu thé&, khong bi€t 1a minh tho 16 theo quan niém
thong thuong. Tré noi c¢d gido ra md hoi nhigu qua, thay
hanh khach trén xe Ida ¢ xam minh thi hdéi tai sao ho lai
ve vao than, 14y tay chi’ vao ai mép phi ngoai phd.
Thuong thudng ai mich long khong néi gi nén tré khong
hoc dugce 1a hanh vi can thay d8i, n€u ngudi ta nhiu may
nh#n mit buc boi thi tré cung khong nhin ra nét tinh t& dé
suy doan. Khi cha me gidi thich thi tré khong hi€u tai sao
¢ ngudi lai gian khi em chi'noi sy that. Thiu nién AS
khi duge ban gai hdi c6 mic 4o mdi thdy co6 dep khong thi
dap:

- Nhin ding sau thdy che be.

va hoang mang khi ban gai gian ddi nghi choi. Em thich
chuyén cy thé, du kién voi nhung con s8 va thuc su khong
hi€u gi v& thoi trang, tai sao phdi x4m minh hay x6 moi
x6 mui, cang khong hiéu 1a ¢ nhiing su that khéng nén
n6i, nhung qui udc xa hdi can phdi theo, nhu hdi tudi ban
cua anh chi em trong nha thi dugc, nhung khong nén hdi
tuBi ba cu nha  dau duong.

Cha me nén canh gidc 1a nguoi trong nha quen vdi tit cda
tré tu ky nén khong thdy la, thdy can phai sda chira, biét
ring tré c6 tit va b6 qua, hay d6i khi cudi tha thit bao
dung. Cac phan dng d6 khong cho tré biét 1a ¢o gi truc
tric, ban trong 16p c6 khi cudi ché€ nhao nhung hoic la em
khong hi€u ho¥c coi d6 1a chuyén hay nén khong chimg
mudn tié€p tyc lam hay 14p lai n6. D€ sda chua ta nén bt
d4u tir § nha, cha me va anh chi can cho em biét hanh
ddng nao la thich hgp va khong thich hgp. Thong thuong
lam vay d& vdi tré AS hon la ty ky, nhung kinh nghiém
théy 1a c¢6 nguoi AS van khong thé hi€u 1a c6 vai digu t6t
hon ding n6i. Em c6 thé:

* quan sat nét mit, hoc doan tim tinh ngudi khac qua sy
thay d6i cuda nét mit, tdp bi€u 16 trudc guong cd cha me
chi’dan.

* hoc ¥ nghia nhung thanh ngtt, em th&y kho hiéu phai
nhg cha me giai thich, thdo luan vGi gia dinh cach dung
chiing. C6 th€ em khong biét dung nhung nay em do ling
tung hon khi nghe ngudi khac néi va hi€u y ho hon, cdi
thién trong cach lién lac sé dan t&i co giao tiép t6t dep
hon.

* néu c6 chinh ngodn, gia dinh c6 thé phdi hgp véi nguoi
tri liu d€ gitp em dung nhung thanh ngu trén, hiu cac
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luat khi giao tiép, ndm dugc y chinh thay vi cha tdm vao
chi tiét:
— Co gido: L&y but chi ra

Tré sé mang bt chi ra khéi 16p.

— Cb giao: Em mang s8 xufng vin phong gium cd
nhe.

Tre: Da khong, cd.
— Co gido: Co6 da ndi bao nhiéu I4an la dung dung

viét chi hdm nay ?
Tre:
Cach nua la tir nay nguoi nha, than huau khong cuoi dé dai

Bon lan.

khi em pham lut ma 16 ra phan tng, cho em biét nhu thé
khong thich hgp. Ban dau em ¢6 thé khong vui nhung no
gitp em y thic hon v& dnh hudng 15i néi va hanh dong
cula minh, em sifa chita nén dan dén c¢o ti€n bd.

Phuong phap nay khong hgp 14m cho cha me¢ VN & ngoai
qudc khi tré ndi hai tha tiéng nhung ban c6 thé thay dsi
cho phu hgp v&i hoan cdnh. N6 cung chi"ap dung ¢6 higu
qud cho tré AS hay ty ky biét ndi thanh thao. Vai cach t4p
khac la:

® Noi cau don gian.
Chuyén vién cho thiu hinh sinh hoat trong nha va chiéu

lai cho cha me xem, ho kinh ngac th&y la minh ndi rat
nhigu va ngdn ngt rdt phic tap, khi€n tré ty ky gip kho
khdn. Vi vy ¢6 10i khuyén 1a nén dung cfu ngin, chir gian
di. Hay bit dau c4u bing tén con sau d6 noi thing vao
viéc, cach nay rét ¢o hiéu qud. Thi du:

- Kyle, dua me cudn sach.

ma dung noi:

- Con lam on 18y cho me cudn sach duge khéng ?

Ban hay dung tén con trong mei chuyén cua tré. Thi dy khi
da biét ndi chu 'Udng nude' thi trude khi dua ly cho con,
ban néi ro rang:

- Jeff mudn udng nudc.

Tré co thé chi ndi duge hai chir sau nhung tir tir ban chd
cho con ndi Jeff mudn udng nudc' méi dua ly, néu can thi
gittp con nhing Tan dau nhu nhic khe, mdm 1ol Bing cach
nay tré ¢6 thém nglr vyng va biét cach dung ching d€ giao
tiép clng nhu t6 duge y d& dang hon. C6 16i phé binh la
ré ndi ngay do khdng duge ty nhién, néi nhu trd bai theo
phuong phap dd, nhung hay so nd véi cai 1gi 1a tré nay
cho ta biét dugc em mudn gi.

* Miit 461 miit.

Thuong khi con khong nhin ban va ban ¢ thé coi dé la
diéu khong quan trong nhung hay tdp cho con lam digu ay
thudng xuyén, vi néu khong tap tré sé khong bao gid biét
la nén xd sy nhu th&. Ban hay ngdi xudng cho ngang tim
mit vdi con, ddi dién va nhin vao mdt tr€ khi ndi chuyén.
K& dé hay cho tré thi gid suy nghf va tra 16i. Tre€ tg ky gdp
kho khin trong viéc hi€u 161 ngudi khac, can nhigu thi gio
hon d€ s3p xé&p v trd 16i; vAy hay kién nhin cho dgi va ban
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se thich thi v6i két qua.

¢ Cach thuc day.

Tré can c6 thic diy mdi thay ddi hanh vi hay chiu hoc, do
c6 th€ l1a duge thudng hay thda man sd thich cda ching.
Cha me 1a nguoi biét 10 nhit tr€ thich digu chi d€ dua vat
vao cach day, nhu b4t con néi ‘Inh ich' (Xinh xich) rdi méi
cho con xe 1da, hay 14y tay con chi vao con chd va noi
'Ché' khi ta biét tr€ thich xe Ifa va chai voi cho. Tré chiu
hoc hon mot phuong phap nao khi thdy nd lam ching ¢6

duge dfgu mong mudn, viy hay chon vat nao thac ddy con
hoc.

® Dung nhac.

Nhac 1a cach hau hiéu d€ day tré biét thay phién, cho dgi
t6i lugt minh. Day 1a ky ning rdt quan trong trong viéc
giao tiép, tré can biét khi d6i thoai thi mot nguoi ndi con
ngudi kia yén ling 1dng nghe. Tro choi gidn di la ban 14y
hai cai trdng vdi hai que cho con va cho ban, hay hai cai
ndi va hai mudng (mdt cai tréng hay mot cai ndi cing
duge), nguoi nay go tréng rdi nguoi kia 14p lai. D6 1a cin
ban cho viéc thay phién.

C6 tré thich hat hay dap dng thuan 1gi hon vdi cdu hat.
Em lam thinh khi me goi tén, lam ngo moi ngudi va
khong nhin vao mit ai, nhung khi me hat ru thi tré ngung
chuyén dang lam, nhin quanh mim cugi va nhin vao mit
nguoi hat. Kham pha duge diéu &y, nay mdi lan mudn con
chi y thi me hat va dung cach nay d€ day con. Thi du thay
vi ndi: ’

- Lindy muén 4n com.

ban hay hat ciu do, ho¥c vira danh tréng vira hat. Chi’co
hai me con trong nha nghe v6i nhau vay ban khong nén
ngai cd ai cudi, ching bao 1au tré c6 thé nhai lai ciu hat va
nhu th€'1a em tip nodi. Tri liu biing nhac ¢6 ve dic biét
hiru ich cho tré khong biét ndi, lam nhu doi héi em ndi la
chuyén rat kho nhung em ¢6 thé tuong tac qua nhac cho két
qud rét ot dep.

® Doi hdi phdi noi.
Y ndy da d& cap phan nao trong nhimng diém trén, nay khai

tri€n ra thém. Da s6 cha me dodn § con rét gidi, biét duge
nhu cdu va y mudn cda con d€ thda man ngay, thi du nhu
thdy con nhin ly swra hay cai xe hoi thi dua lién cho con
khong nghi nggi. Tuy nhién lam vay tré khong can phai
lién lac t6 y mudn cd vat, va khong hoc duge 1a phai té y
nhu thé€ nao; twong ty vdy, com ngay ba bua don sin co
nghia tré khong d6i hay khat. D€ day con thi ¢é vai cach
don gidn gidp tré hoc lién lac:

- Giu lai, khoan dua.

Khéng dua cho tré ngay vat mudn c¢é ma khuyén khich co
dap Ung bing cach nay hay kia, nhu nhin vao mit ban, chi’
tay, gat dau hay n6éi mot cau, tuy theo mic phat trién cua
con va ban muén con lam gi (chi’tay hay 1a néi). Néu con



ndi duge thi chd cho tdi khi con hdi, cho tré thi gio @€
hiéu ring can phdi ndi mdi duge nhu y.

- Thay d&i thong 18.

C6 vy 'quén’ lam mot viéc ban van thuong lam, nhu quén
rot sua cho con lic 4n sang, d6 la cach khuyén khich con
tS v, biét nhc ban, con tré hgc duge ring phdi ndéi mdi cd
duoc vat.

® Day chi tay.

Nhigu tré ty ky khong chi'tay, khong dung cach nay d€ lién
lac; nhung ban c6 th€ day tré mot cach may méc d€ viée
lién lac dugc hiéu qua hon. Trudc tién day con chi'vao vat
ma em co thé cham vao, nhu 14y cudn sach va chi'tay ban
vao d6, lam nhu vdy mdi I4n ban doc sach va gilap con bit
chudc cd chi’cia ban. K& d6 b4t qua nhung vat khac nhu
ly, con gdu, ma cham vao vat thay vi dung xa chi tay.
Muc dich cua ban la cho con t tir hi€u ¢ mot duong vo
hinh gita d4u ngdn tay va vat dé cip t6i. Dan dan ban di
cach xa vit, hay bé& con cho chi’tay dung vao vt roi Ian
sau thi dung xa hon.

Vai ggi v:

— Tao co hoi cho con néi nhu hdi chuyén khi con di hoc
vé, hdi vé nhung sd thich cua con, cho con hay minh sép
lam gi hay dang nghi gi, thay ddi chir dung cho hgp véi
trinh d9 cda con. Ban ¢6 thé ndi bat cit chuyén gi, luc nao,
nhu dang ndu com thi n6i vé chuyén ndu com:

- Minh dong gao d6 vo ndi, bay gio dem di vo. Xem ne,
£4a0, gao .v.v

va khuyén khich con noéi theo ban. Cach nay sé giip con
biét v& ngdn ngu mot cach thyc t€ va ¢d y nghia.

— Hoc thudc long.

Tré ty ky thuong khong ty dong ndi 16i xa giao nhu moi
ngudi biét, the nén co khi ban phdi giup em nhimng cau dsi
dap thoéng thudng, khi nao ndi va ndi cai gi, nhu 'Hello',
‘Bye'.

— Chi’dén ro rang.

Hay néi thing vao d€, don gidn, ro rang vi tré theo sat
nghia den. Ba me bdo con di rda tay, bdo dung nhigu xa
phong; 14t sau tré budc ra tay day bot xa bong, vi me
khdng néi cha xa bong roi thi rifa tay va lau kho. Voi tré
AS 3n ndi trdi chdy, déi khi nguoi 16n khong nhéan ra 1a
miutc hiéu bi&t cia em khong tuong xdng voi khd niing cao
v€ ndi, khi c4u ndi c6 4n ¥ va tré€ khong hoan tat viéc lam
nhu 161 yéu cau. Thay c6 co thé€ buc bdi néu khong biét 1a
em cO tat va hi€u 1am thai do hay cau trd 16i cda em la
chéng bang, cliing dau. Néu thay ndi:

- Phd qua thi phdi vé nha, khong duge & 16p.

Thi em c6 thé bude ra cda di vé lam thay kinh ngac. T4t
hay thdy noi tré AS, t6t hon cha me nén ngin ngua trudc

blng cach ndi chuyén v4i thiy ¢d vao ddu nién hoc, gidi
thich ro tinh trang cda con va n€u can thi dua tai liéu vé
chimg nay cho thay c¢o dgc.

— Dung video.

Ban c6 th€ déng kich (role play) véi con vé cach xu su
trong mot s6 (rudng hgp nhu cach chao héi thdng thutng,
di lac cn giap do, tro chuyén trong budi tiéc, biét thay
phién ch¢ dgi t6i lugt minh va quay video cdnh dGi dap.
Sau d6 chiéu lai, gidi thich cach xu sy nao hay nhét va
cach nao khong thich hgp, t6 ra hai long véi ¢d géng cua
con va khich 1€ tre.

KET BAN

Tré tu ky khong két ban theo 18i binh thudng ma nhigu em
khong quan tAm véi viéc c6 ban, khi cd thi khéng tim cach
vun trong tinh than. Tré AS né&u co ban thi thuong la vi
chung s§ thich nhu thich tem thu, xe 1tta, hda ti&n hon la
ban theo nghia tuong gian thin thiét, trao ddi tinh cam.
Em c6 th€ mudn cd ban nhung khong hi€u tai sao phdi
chi y d&n nhu cau cia ban va vi th& khong duy tri duge
tinh théan.

Mot din can chu y 1a € d& bi hai, bi 10i dung khi cé
tuong tac voi nguoi khong t6t. Néu mudn cb ban em sé
chiu theo doi héi hay ggi y cda ho dé€ lam ban vui long,
em tin 161 khi ho noi: ‘
- Néu may la ban tao may phdi ném d4 vao cifa hang goc
ph8,' hay lam chuyén gi khac:

- May x6 thung tdo & tiém roi may duge choi véi bgn tao.
Bdi khong doan duge y ngudi em khong biét d6 12 y xau.
N6 cho thdy digu quan trgng 14 cha me phai c6 luit o rang
cho con va phong ha chuyén c6 thé x4y ra. Ching han co
cha me ra lu4t:

- Con khong lam bt cit chuyén gi ban con kéu lam truée
khi cho thay hay.

Nha vay tre duge binh an & truong. Thi du khac cho thdy
tat hi€u nghia den, khong doan ra y nguoi khac d& dang
khién tré gip ric r6i:

Kurt duge xui cot xe 1in cda mot hoc sinh khac vao hang
rao, vi mot bing nam sinh § truong ndi lam vay sé cho
em nhap bon. Em bi dudi hgoc mot tuan vi 18i nay, cha me
va thiy ¢ tim cdch gidi thich cho em hi&u 15i ning ra sao,
cung nhu nd 1lam hoc sinh dung xe 14n sg hai nhu th€ nao.
Ngay dau tién di hoc rd lai, nhom tré trén x0i giuc em
dung chu khong hay vdi tré ngdi xe lin. Kurt rat hoang
mang khong hi€u gi khi em bi du8i hoc nua, con thay co
tic gidn véi em, nghi ring em khong rat duge kinh
nghiém gi tit [an phat trudc. V€ phén Kurt em chi’thdy lan
nay em dau c6 pham ludt 'Khong cdt xe 14n ngudi khéc'.
Con c6 thé khong quan tAm dén viéc ¢6 ban nhung néu ban
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